Compte rendu de la réunion du groupe sommeil SPLF 

Marseille 20.11.2009, congrès du sommeil

Présents : Elisabeth Orvoen-Frija, Jean Michel Chavaillon, Michel Desjobert, Bernard Pigearias, François Viau, Franck Soyez, Lionel Lerousseau, Laurence Moncelly, Jean Jacques Larzul, Nicole Meslier, Jean Marie Bedicam, Francis Martin

1 Elisabeth Orvoën-Frija remercie les présents et regrette l’horaire de la réunion du groupe. En effet des symposia parallèles concernent certains membres du groupe qui de ce fait n’ont pu se joindre aux présents. 

2 Après quelques mois difficiles avec des tensions entre le groupe sommeil et les pneumologues libéraux, la situation semble en voie d’apaisement. La réunion de Montpellier à laquelle EOF a été invitée à participer a été intéressante et plutôt conviviale.

3 Pour le CPLF 2010, les propositions du groupe ont été prises en compte.

4 pour le CPLF 2011, compte tenu du thème sur poumon et âge, plusieurs propositions sont possibles :

- un symposium sur SAOS et sujet âgé 

- les pathologies du sommeil de l’enfant et/ou les modifications du sommeil avec l’âge

- les autres causes fréquentes de trouble du sommeil chez le sujet âgé: MPJ, Parkinson  

- l’hypersomnie hors SAS (Nicole Meslier)

· dépression et sommeil (Carmen Schroder)

· chirurgie bariatrique

par ailleurs le symposium sur aspects médico-économiques du SAOS a été très intéressant et mériterait d’être proposé au CPLF

5 Le cours de perfectionnement sommeil doit être maintenu et il faudrait pouvoir faire des suggestions pour les ateliers.  Le prochain gestionnaire du COC (Comité d’Organisation du Congrès) sera pour le CPLF 2011 Jacques Piquet (CPHG), voir avec lui et les membres du COC pour les ateliers du CPLF 2011

6 Les projets de recherche clinique au sein du groupe ont commencé avec le projet sur les modalités de choix de la PPC, piloté par JC Meurice et pour lequel des membres du groupe ont été sollicités. Une réunion à la SPLF a permis des discussions intéressantes et de finaliser un projet. Une demande de PHRC a été faite par JC Meurice. Une partie du financement, si nécessaire, est déjà trouvée avec l’aide entre autre des fabricants de matériel, du CPHG, d’ADEP-assistance.

D’autres projets pourraient être discutés comme une enquête sur le recours aux soins ou la consommation de médicaments, (HTA, antidiabétiques, hypnotiques), autre thème évoqué (Laurence mMncelly, CH de meaux), les bilans avant chirurgie bariatrique

7 Concernant les recommandations de la prise en charge du SAOS les discussions avec l’HAS se poursuivent.

8 La prochaine réunion du groupe aura lieu pendant le CPLF à Marseille

