A l’attention des femmes enceintes

Madame,

Les femmes enceintes sont plus vulnérables au virus grippal. L’analyse des cas de la pandémie actuelle confirme ce fait. Toutefois la grippe reste bénigne chez la majorité d’entre elles. 
Nous vous recommandons quelques précautions simples :

1. éviter les lieux publics très fréquentés

2. éviter d’entrer en contact avec une personne atteinte ou suspecte de grippe

3. se laver fréquemment les mains

Par ailleurs, en cas de symptômes grippaux (fièvre de survenue brutale, toux, courbatures), il est souhaitable que vous consultiez dans la journée votre médecin traitant ou une consultation dédiée hospitalière.

Enfin, en cas de contact étroit avec une personne atteinte de grippe (ou suspecte de l’être, notamment si plusieurs personnes ont été atteintes ensemble, les unes après les autres), il est également justifié de consulter rapidement votre médecin traitant.

