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Pour quels résultats: « Améliorer les bénéfices 
d’un programme de réhabilitation» 

J. Wedzicha, Eur Resp J1998. 12: 363–369 

Patients were stratified for  disability (dyspnoea) 

Peu d’amélioration des capacités d’exercices et dyspnée chez des sujets sévères 



Moyens mécaniques 

-! Au cours d’un exercice  

Le souffle magnifié, IMOTHEP Dizzy Gillepsie 

-! En dehors d’un exercice 

-! Pendant un programme de réhab 

-! Avant/Après un programme de réhab 



Electrostimulation: Quelle efficacité au préalable à un 
programme de réentraînement sur ergo-cycle?  

NBO6JAP(O!%!(A!4?G!D"CE5!$-,0Q!,.0R.1S2T0!
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Electrostimulation: Quelle efficacité au préalable à un 
programme de réentraînement sur ergo-cycle?  

NBO6JAP(O!%!(A!4?G!D"CE5!$-,0Q!,.0R.1S2T0!
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Electrostimulation: un support au cours d’un 
programme de réhabilitation 

A$(-+'&2>"3$*>&,)DE-(52)



NBO6JAP(O!%!(A!4?G!D"CE5!$--UQ!,$TR,S.-2,S.1!
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Electrostimulation: un support au cours d’un 
programme de réhabilitation 

MNOH$F,JJ0$$



NBO6JAP(O!%!(A!4?G!D"CE5!$--UQ!,$TR,S.-2,S.1!
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Electrostimulation: un support au cours d’un 
programme de réhabilitation 



! Spéculation: électrostimulation  pendant l’effort permettrait-elle de 
réduire les afférences sensitives?   

Gagnon P, Am J Respir Crit Care Med. 2012;186:606-15 
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Le rollator, un moyen mécanique simple d’améliorer la tolérance à 
l’effort chez les patients sévères 
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Le rollator, un moyen mécanique simple d’améliorer la distance et le 
confort de marche à l’extérieur  

FGH/) FI/)F)GJ/)



&'()%*%(+%',-%.()/01#,#23%Y$-,SZ!+J/!T0$[T0T!

Le rollator, un moyen mécanique simple d’améliorer la distance et le 
confort de marche à l’extérieur  
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VNI au cours de l’effort: Pour quels patients? 
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Cas clinique: 



-! Amélioration confort au cours de la  journée et des gaz du sang  sous VNI, (PaO2 = 10.23kPa, 

PaCO2=5.73kPa, pH=7.41, HCO3- 26 mmol/l) , le patient garde une limitation majeure à l’exercice et est 

presque confiné à la maison .  

Pmax= 40W 

VO2 max= 15mL/min/kg 
Ve max= 40 L/min 

Very severe dyspnea (Borg scale) , decision of rehabilitation under NIV 

March 2013 



Endurance time under 
NIV (min) 

Pressure support Pressure support 

09 April 2013 
02 May 2013 

Amélioration de la tolérance à l’effort sous VNI 
avec une aide inspiratoire bien adaptée. 



c?$Q$+J40X+[$c?$Q$*G40X+[$

d@$

e=$

Amélioration de la tolérance à l’effort sous VNI 
avec une aide inspiratoire bien adaptée. 



Meanadue C et al. Eur Respir J. 2010;36:370-8 



Borghi-Silva A et al. Thorax 2008;63;910-915 PAV versus Sham (PEP 2 cm H20-AI 5 cm H20) 

Pas de modifications hémodynamiques 

Quels sont les effets de la VNI à l’effort 
« Stealing Hypothesis » 
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30’ rest 
Local 
exercise 
+NIV 

30’ rest 
Local 
exercise 
+NIV 

Borghi-Silva A. Respirology 2009 14, 537–544 

Quels sont les effets de la VNI à l’effort 
« Stealing Hypothesis » 
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Cas clinique: 



Tolérance de la VNI à domicile pour toutes les 
séances de REE 
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Score de qualité de vie (CRDQ) 
 

Efficacité?  
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Borel JC et al. Resp Physiol Neurobiol 2009 

Increased fatigue after 
rehabilitation program 

Reduced fatigue after 
rehabilitation program 

S&//6C)($05i&'5<&2$$D($)5$l5<E.($59'A/$.2$9'&E'500($D($@kk$



Possibilité technique? 

 Porszasz J et al, AJRCCM 2013; 188:334-42 
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VNI peut-elle avoir un rôle au cours des activités de la vie quotidienne?  



Efficacité dans les activités de la vie journalière 



VNI 

Le souffle magnifié, IMOTHEP 

-! En dehors d’un exercice 

-! Pendant un programme de réhab 
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Kabitz HJ et al. The Open Respiratory Medicine Journal, 2008, 2, 16-21 

Hypothese: VNI appliquée pendant les phases de récupérations favorise la récupération des muscles 
respiratoires et donc permettrait de prolonger le temps endurant au cours d’une séance suivante.  
 
Hypothèse testée chez les sujets hautement entrainés! 

531±48 sec 514±49 sec 524±96 sec 511±92 sec 

NIV during recovery (30’) Spontaneous breathing  during recovery (30’) 
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R Garrod, AJRCCM 2000; 162:1335–1341 

en?$599)67.3($(2$D(L&'/$D(/$/3524(/$D($@kk$9(.="())($'3D.6'($
)5$l5<E.($:D60(2/6&2$D($7.5)6=3$D($>6(;!



R Garrod, AJRCCM 2000; 162:1335–1341 

en?$599)67.3($(2$D(L&'/$D(/$/3524(/$D($@kk$9(.="())($'3D.6'($
)5$l5<E.($:D60(2/6&2$D($7.5)6=3$D($>6(;!



M L Duiverman, P J Wijkstra, Thorax 2009 
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M L Duiverman, et al Respir research 2011 

Effet de la combinaison VNI nocturne +REE au long 
cours (2ans) ? 



Fatigue est un déterminant du temps passé en dehors 
du domicile 

 Baghai-Ravary, R resp med 2009 
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