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Plan de I'exposé

= D’ou venons-nous et ou allons-nous en santé publique ¢

» Quels sont les principaux objets connectés concernées
poar le quantified self, les soins, I'incapacite, le
handicap ¢

» Quelgues exemples de santé et de soins personnalisés
structurés par les objets connectés de santé
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Quand la santé connectée vend du réve... SFTEAnN
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SFTOA
La medecine 5 P du XXleme siecle

= Une médecine « Prédictive » : une médecine qui s’appuie sur les données de la
génomique

= Une médecine « Préventive » : une médecine qui identifie les facteurs de risque
de maladies ou de handicap et qui les prévient

= Une médecine « Participative » : le patient acteur de sa_propre santé (le
quantified-self), le e-patient qui s'autoévalue, qui participe a la recherche et

qui évalue la qualité des organisations de soins

= Une médecine « Personnalisée » : une médecine qui s’adapte & chaque cas
personnel, notfamment en matieére de traitement afin de prévenir la non-

observance et les effets secondaires

= Une médecine « Prouvée » : la médecine de la santé connectée doit demeurer
une medecine reposant sur les preuves : « evidence-based medicine »
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‘ Plus de la moitié des Francais ont déja eu des problémes pour obtenir un
rendez-vous aupreés d’un spécialiste dans un délai raisonnable

Q2. Pour vous-méme ou l’un de vos proches, avez-vous déja été dans l'impossibilité d’obtenir un rendez-

vous dans un délai raisonnable...
A tous - 1001 individus de 15 ans et plus

ST Oui

.aupres d’'un spécialiste 55%

Actifs : 64%‘
.auprés d'un dentiste 33% m 10% | 13% 65% I 2%

Actifs : 41%

Moins de 35 ans : 36% |

[ Ouvriers : 36% - Actifs : 34% |

Y,
[ =

Femmes : 13%]

2%
Auprés d'un infirmier 6% ii 88%
P %

M Oui, 1 fois Il Oui, 2 fois I Oui, 3 fois ou plus [l Non, jamais [l Ne se prononce p
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» D'ou venons-nous et ou allons-nous en santé publique ¢

= Quels sont les principaux objets connectés concernés
par le quantified self, les soins, I'incapacité, le
handicap ?

» Quelgues exemples de soins personnalises structurés par
les objets connectés de santé
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La santé connectée, auvjourd’hui et demain

Les services
commerciaux

de la santé
numérique

Les outils et

supports

Télématique (informatique médicale, les SI, DMP etc..)
Internet, (e-health ou e-santé)

Visioconférence en santé

Outils mobiles avec les applis, objets connectés
(smartphone, tablettes, efc...) = Mobile Health (santé
mobile)

Jeux sérieux (serious games)

Robots (chirurgie, greffes numériques, etc..)

ices de santé en ligne
téléconsell

mation en santé par médias

1otique, maison connectée
assistance sociale

-services pour le maintien et

in a domicile
-services de coordination
métiers de santé
Inologies du bien-étre,
ontechnologies, ....)
arning en santé
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Les pratiques
professionnelles

en santé
numérique

Recherche industrielle R&D/” ‘ Recherche clinique

11émes Journ

Santé et soins
personnalisés

Les organisations innovantes
de demain +++

Télémédecine clinique
(médecins, chirurgiens-
dentistes, sages-femmes)
Télésoins infirmiers (IDE)
Télépharmacie (pharmac
préparateurs)
Télédiététique (diététicier
Téléaudioprothésie
(audioprothésiste)
Télékinésithérapie (Masset

q | kinésithérapeutes)
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D) De plus en plus de « choses » connectées

t Population mondiale Choses connectées
2020

7.6 Milliards [ 50 Milliards
2015
72 Miliards [N e D 25 Millards
2008 Tt
68 Miliards. | O 1. \iiards
6,

2003
3 Milliards [ <o witions
En 2015, il y aura 3 fois plus de « choses » connectées
que de personnes sur terre.
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UN MARCHE DES OBJETS CONNECTES EN

SANTE EN CROISSANCE

En 2014 : 2,7 Mds de dollars, 10 millions d'objets connectés en santé, 2016 : prévision de 100
millions d’objets

La vente des « wearables » pour la santé et I'usage domestique est en pleine
croissance (montres, bracelets, lunettes, et autres accessoires.. )

» 2014 :19,6 millions
» 7015: 45,7 milions
» 2019 : prévision de 126,1 millions.... Effet « Apple Watch »....

En France, le marché progresse rapidement (Cabinet Xerfi)
» 7013 150 millions d'euros

» 2016 prévision de 500 millions d'euros

Mais « une concurrence redoutable s’annonce entre les spécialistes frangais (Parrot, Netamo,
Withings...), les start-up américaines (Fitbit, Nest Labs), les fabricants de téléphones et tablettes
mobiles (Samsung, Apple...), les industriels des biens de consommation (Nike, Seb,
Terraillon) » ( Cabinet Xerfi)
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Domotigue : La maison de demain ¢ SFToAr
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Le mobile est un formidable outil d’assistance a la santé au centre de multiple
applications possibles et d’objets connectés !

body weight

- /\‘
=
I glucose

ECG monitor

Mobile Health, Objets Connectés et Quantified Self ; Digital Consult juin 2013 | 24
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La définition francaise de la télemédecine

clinigue :
Article L.6316-1 du Code de la sante publique

» | g télémédecine est une forme de pratique médicale a distance utilisant

les technologies de l'information et de |la communication. Elle met en
rapport, entre eux ou avec un patient, un ou plusieurs professionnels de
santé, parmi lesquels figure nécessairement un professionnel medical et, le
cas échéant, d'autres professionnels apportant leurs soins au patient.

Elle permet d’'établir un diagnostic, d'assurer, pour un patient d risque, un
sUivi A visée préventive ou un suivi post-thérapeutique, de requérir un avis
spécialise, de préparer une décision thérapeutique, de prescrire des
produits, de prescrire ou de réaliser des prestations ou des actes ou
d'effectuer une surveillance de I'état des patients.

La définition des actes de télémédecine ainsi que leurs conditions de mise
en ceuvre et de prise en charge financiere sont fixées par décret, en tenant
compte des déficiences de |'offre de soins dues a l'insularité et
I'enclavement géographique.
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Une définition des actes médicaux de télémédecine SFTC

pour décrire les pratiques professionnelles dans le projet

n médical de télémédecine.
Décret du 19 octobre 2010

» La téléconsultation en présence du patient qui peut étre assisté
d'un professionnel de santé médical ou non = une pratique qui
vient compléter la consultation en face en face

» La téléexpertise enfre médecins avec le dossier médical en

y"absence du patient = une pratique qui prend en compte la

necessaire mutualisation des savoirs medicaux

La télésurveillance médicale : fransmission et interprétation par

un médecin d'un indicateur clinique ou biologique d'une

maladie (chronique) = une pratique qui structure le parcours de
soin d’'une maladie chronique

La téléassistance médicale d'un médecin d un autre médecin

ou a un professionnel de santé non-médical = une pratiue qui

sfructure une prise en charge pluri-professionnéelle

Le téléconseil médical (réponse médicale) du Centre 15 dans le

cadre de la PDS = une nouvelle prestation méedicale
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Plan de I'exposé

» D'ou venons-nous et ou allons-nous en santé publique ¢

» Quels sont les principaux objets connectés concernées
poar le quantified self, les soins, I'incapacite, le
handicap ¢

» Quelques exemples de soins personnalisés structurés
par les objets connectés de santé
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Raisons pour lesquelles les Frangais seraient préts a acquérir un objet connecté santé

Unité : 9% des personnes interrogées n"utilisant plus leur objet connecté santé

Pour surveilller certains constantes (tension,

Pour mesurer certaines constantes (tension,
tompérature...)

Pour rester en bonne santé

m Premiére citation

| Total des citations
Powur suilvre Nétat d'une pathologie chromnigue

Pour mesurer ses performances

Pour sulvre I'état de s vaccination

o% 10% 20% 30% 0% SO%

SOource : enguéte en igne Mfop pour PHR (groupement de pharmaciens), = Le regard des Francails sur Ne-pharmacie et
sur les objets connectés santé », échantilion de 1 001 personnes Jgées de 1B ans et plus représentatif de Ia population

francaise [janvier 2015)



Le Quantified self







27 4 Pulsez votre sante avec AXA

Souscrivez
la complémentaire santé Modulango
et recevez un Withings Pulse
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Objets connectés et parcours de soin ~ SFT@AI

B personnalisé

Le modele du suivi d’'une maladie chronique (1)

3 a 6 mois
Suivi classique f ’l
Consultation  <—— ¢ 22— | Consultation
Fiabilité de

I'interrogatoire ¢

Suivi avec TLM f >l
Consultation “—— — Consultation
Objets
conneciés
avec recueil
11émes Journées Francophones Alvéole de données
meédicales
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Outils numériques et parcours de santé SFTOAI

E personnalisé

Le modele du suivi d’'une maladie chronique sévere (2)

3 a 6 mois
Suivi classique f >l
Consultation | <—— —  Consultation
Venues aux
urgences,
hospitalisations

Télé svivi avec TLM < >l
l Plateforme TLM — :
Consultation = * - = Telésurveillance
Systeme de médicale
telemonitoring Téléconsultation

dépistage des
11émes Journées Francophones Alvéole CIggI'CIVCIfionS COHSUHOTIOI’]
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Telemonitoring for chronic disease management SFToAI

HomeCare: Overall Scheme

Data acquisition Data processing & analysis
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Support to diagnosis
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Data communication and feedback
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Doc@Home SFTOA!

Other local,
national regional

and global
systems

XML Link

National
Computer
Frameworks

Triage Nurse

Sa\'" S

LB Mobile
4 Phone

doc@HOME
HealthHURB

) ) Phamacist + other
11emes Journées Francophones Alvéole »

agencies

Patient

N
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Télé-Oncologie
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ETIC-Systems®
Medical Devices

34

Data. Technolog

8 Millions

Cancer Chronic Diseases

monitor +
infusion port

Annual market for technolog
Implantable, 1-piece, continuous,
independently-operating.
Multisensor: physiological and
1 - « Patient
“Stakenolders -« physician/Care Center

* Hospital/Healthcare

Quecteam

The next standard for Self- and Tele-monitoring, for Cancer and
Chronic Diseases patients at risk, at the crossroads of home/
Ambulatory Care, Personalized Medicine, Silver ECconomy, Big

Benefit
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* Pharma Industry (clinical
research)

» Scientific Community
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Téle-Dialyse
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Le dispositif de télésurveillance

= Unité
satellite

————

= patient

=
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Exemples de systemes experts utilisés en téle
dialyse

Envionnement:
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Télé suivi des transplantés rénaux
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Dans I'étude télégraft, le choix des patients pour
un suivi par téléconsultation

< .001
70.06%
60,00
S0.0%
40.0% & Consultation en .f.au: a
face au CHU [Sh)
30.0% = Statut quo
2050“\‘
Teleconsultation a
10,0% domicale [dS5min)
0,05
Accoptlerant plus N accepleran gas plus
facdement un suivi par facdement un suimvi par
telemedecine telemedecime

Figure 10 : Choix réalisé selon la déclaration d'accepter ou non plus facilement un suivi par télémédecine ;

’
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Télé suivi cardiologique
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La Télec@rdiologie: organisation de la télésurveillance

Centre de Services

Réseau de
teléphonie

mobilw

Internet

Dispositif .~ Médecin
implantable IDE
actif

ARC




Télé suivi des diabétiques
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« Le chainon manquant » : SFTEA
le logiciel de décision de dose : I'action synchrone ‘

Permet I’analyse automatique des données avec deux niveaux de retour vers le patient
Proposition de dose d’'insuline en temps réel (calcul automatique selon algorithmes)
Du soignant vers le patient avec d’autres objectifs (éducation, soutien motivationnel)

1 — Saisie/télechargement des données

/ \@ﬂyse auto@

Soignant

2 - Analyse
ReelllaEy réguliere

temps réel !

etour en différé

3 - Retour vers le patient synchrone ET asynchrone

11emes Journées Francophones Alvéole

Klonoff DC et al. J Diabetes Sci Technol 2009 ; 3 : 996.
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Votre glycémie est de 2 gfl
Votre objectif est de 1,4 g/l

--> Pour 1 gfl, il Faut bais]
Pour baisser de 0,5 g/l,
Pour baisser de 1 g/l --|
Unités Repas :

Yous prenez 4 Portions

—)
&) Insuline rapide (\)
Adaptation de la dose :
| Sila moyenne des|3 v |derniéres
glycémies PP est>a gllet
qu'aucune n'est < a gll alors

Pour 1 Port. --->2U
donc Pour 4 Port. --->

augmenter la dose de U/ Portiol
Adaptation :
Synchro. Aucune adaptation, Sila moyenne des |3 v|derniéres
TOTAL : 2 | glycémies PPest<a g/l alors
. ' baisser la dose de m U/ Portion

Activité physique
inhabituelle : modi Utiliser la glycémie :

[ @ postprandiale

() post-prandiale tardive
Général | Rap.

Bas. [Bas.A [ 4] »

Carnet

électroniq

ue Assistan )
Jb¢28es Journe}g@1un;gphone’?>\géngOTlon
des doses

Acces a distance au carnet
électronique via Internet

Patient

Le systeme Diabeo®
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Plus de patients & I'objectif & 6 mois dans le STTEA!
groupe DIABEO + Suivi téléphonique

0=0.007

. |

% de patients avec HbA1c < 7,5%

Suivi habituel DIABEO + DIABEO + Suivi
Suivi habituel téléphonique

11émes Journées Francophones Alvéole

Charpentier G et al, Diabetes Care, 2011,34:533-39)
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Niveau de preuves de la télésurveillance médicale SFTm;
B (Home Tele Monitoring ou HTM) dans la littérature scientifique en 2013

Service Qualité de  Consommation Viabilité
HTM médical rendu vije améliorée de servicesen économique
santo

Diabete 1et?2

Insuffisance
cardiaque

Troubles du
rythme
cardiagque

Asthme,
BPCO, Apnée du
sommeil

|

Hypertension
artérielle

Insuffisance
rénale

Niveau des preuves suffisant
11émes Journées Francophones Alvé

. Insuffisamment démontré a démontrer .

D’apreés Kitsiou S, Paré G, Jaana M. J Med Internet Res. 2013, Jul
23;15(7)



Les objets connectés favorisent la réhabilitation, le setlf-

management et les soins personnalisés a domicile

Société francaise d

Domicile Télésurveillance s FTD]

100% Bonne santé
indépendant

Majison de santé

Cesiion de la painol

) -
chronicue , N
Généraliste

Moyen séjour
MCQ:-:

assistance

Qu%’ré de
vie

Teleconsultatio

Rééducation

n Soins intENsIE
o
30 € 100 € 300 € 1,000 € 3000 €

Coit de la journée
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Deoeteur, je views veus

voir parce que selow mes capteurs
Je suis cliviguement mort.
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