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Plan de l’exposé 

´ D’où venons-nous et où allons-nous en santé publique ? 

´ Quels sont les principaux objets connectés concernés 
par le quantified self, les soins, l’incapacité, le 
handicap ? 

´ Quelques exemples de santé et de soins personnalisés 
structurés par les objets connectés de santé 
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Quand la santé connectée vend du rêve… 

Maladies infectieuses 

antibiotiques med.CV 

Médecine curative collective  

Med.onco.pers
. 
Médecine 5P, prédictive, préventive, 
personnalisée, participative, prouvée 

génomique 

L’ère de la santé numérique 

50 ans 65 ans 85 ans 100-120 ans 150-300-1000 ans ?? 

L’ère de l’hygiène et de la pharmacologie 

Objets connectés, Big Data, GAFA 
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La médecine 5 P du XXIème siècle 

´  Une médecine « Prédictive » : une médecine qui s’appuie sur les données de la 
génomique 

´  Une médecine « Préventive » : une médecine qui identifie les facteurs de risque 
de maladies ou de handicap et qui les prévient 

´  Une médecine «  Participative  » : le patient acteur de sa propre santé (le 
quantified-self), le e-patient qui s’autoévalue, qui participe à la recherche et 
qui évalue la qualité des organisations de soins 

´  Une médecine « Personnalisée  » : une médecine qui s’adapte à chaque cas 
personnel, notamment en matière de traitement afin de prévenir la non-
observance et les effets secondaires 

´  Une médecine « Prouvée » : la médecine de la santé connectée doit demeurer 
une médecine reposant sur les preuves : « evidence-based medicine » 
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Les outils et 
supports 

Télématique (informatique médicale, les SI, DMP etc..) 
Internet,  (e-health ou e-santé) 
Visioconférence en santé 
Outils mobiles  avec les applis, objets connectés 
(smartphone, tablettes, etc…) = Mobile Health (santé 
mobile) 
Jeux sérieux (serious games)  
Robots (chirurgie, greffes numériques, etc..) 

………. 

Les services 
commerciaux 

de la santé 
numérique 

Les pratiques 
professionnelles  

en santé 
numérique 

Services de santé en ligne  
pour téléconseil  
Information en santé par médias  
Domotique, maison connectée 
Téléassistance sociale  
Télé-services pour le maintien et 
le soin à domicile 
Télé-services de coordination 
des métiers de santé 
Technologies du bien-être, 
(Gérontechnologies, ….) 
E-learning en santé 
…… 

Télémédecine clinique   
(médecins, chirurgiens-
dentistes, sages-femmes) 
Télésoins infirmiers (IDE) 
Télépharmacie (pharmaciens, 
préparateurs) 
Télédiététique (diététiciens)  
Téléaudioprothésie 
(audioprothésiste) 
Télékinésithérapie(Masseurs-
kinésithérapeutes) 
……. 
 

La santé connectée, aujourd’hui et demain 

Recherche clinique Recherche industrielle  R&D 

Santé et soins 
personnalisés 

Les organisations innovantes 
de demain +++ 
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UN MARCHE DES OBJETS CONNECTES EN 
SANTE EN CROISSANCE  
 

´  En 2014 : 2,7 Mds de dollars, 10 millions d’objets connectés en santé, 2016 : prévision de 100 
millions d’objets 

´  La vente des « wearables » pour la santé et l’usage domestique est en pleine 
croissance (montres, bracelets, lunettes, et autres accessoires…) 

´  2014 : 19,6 millions 

´  2015 : 45,7 millions 

´  2019 : prévision de 126,1 millions…. Effet « Apple Watch »…. 

´  En France, le marché progresse rapidement (Cabinet Xerfi) 

´  2013 150 millions d’euros 

´  2016 prévision de 500 millions d’euros 

´  Mais «  une concurrence redoutable s’annonce entre les spécialistes français (Parrot, Netamo, 
Withings…), les start-up américaines (Fitbit, Nest Labs), les fabricants de téléphones et tablettes 
mobiles (Samsung, Apple…), les industriels des biens de consommation (Nike, Seb, 
Terraillon) » ( Cabinet Xerfi) 
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Domotique : La maison de demain ?  

Entrée  
sécurisée Frigidaire 

ntelligent 
Pillulier  

intelligent 

Outil de 
suivi à 
distance 

tensiomètre 
balance 

salon cuisine 

chambre Salle de bains 

Camera 

Oximeter 
Glucomètre. 

TV téléphone 
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La définition française de la télémédecine 
clinique :  

Article L.6316-1 du Code de la santé publique 

´  La télémédecine est une forme de pratique médicale à distance utilisant 
les technologies de l’information et de la communication. Elle met en 
rapport, entre eux ou avec un patient, un ou plusieurs professionnels de 
santé, parmi lesquels figure nécessairement un professionnel médical et, le 
cas échéant, d’autres professionnels apportant leurs soins au patient.  

´  Elle permet d’établir un diagnostic, d’assurer, pour un patient à risque, un 
suivi à visée préventive ou un suivi post-thérapeutique, de requérir un avis 
spécialisé, de préparer une décision thérapeutique, de prescrire des 
produits, de prescrire ou de réaliser des prestations ou des actes ou 
d’effectuer une surveillance de l’état des patients.  

´  La définition des actes de télémédecine ainsi que leurs conditions de mise 
en œuvre et de prise en charge financière sont fixées par décret, en tenant 
compte des déficiences de l’offre de soins dues à l’insularité et 
l’enclavement géographique. 
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Une définition des actes médicaux de télémédecine 
pour décrire les pratiques professionnelles dans le projet 

médical de télémédecine. 
Décret du 19 octobre 2010 

´  La téléconsultation en présence du patient qui peut être assisté 
d’un professionnel de santé médical ou non = une pratique qui 
vient compléter la consultation en face en face   

´  La téléexpertise entre médecins avec le dossier médical en 
l’absence du patient  = une pratique qui prend en compte la 
nécessaire mutualisation des savoirs médicaux 

´  La télésurveillance médicale : transmission et interprétation par 
un médecin d’un indicateur clinique ou biologique d’une 
maladie (chronique) = une pratique qui structure le parcours de 
soin d’une maladie chronique 

´  La téléassistance médicale d’un médecin à un autre médecin 
ou à un professionnel de santé non-médical = une pratique qui 
structure une prise en charge pluri-professionnelle  

´  Le téléconseil médical (réponse médicale) du Centre 15 dans le 
cadre de la PDS = une nouvelle prestation médicale 
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Plan de l’exposé 

´ D’où venons-nous et où allons-nous en santé publique ? 

´ Quels sont les principaux objets connectés concernés 
par le quantified self, les soins, l’incapacité, le 
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´ Quelques exemples de soins personnalisés structurés 
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Le Quantified self 
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Objets connectés et parcours de soin 
personnalisé 

Le modèle du suivi d’une maladie chronique (1) 

Consultation Consultation 

3 à 6 mois 

Suivi classique 

? ? ? 

Suivi avec TLM 

Consultation Consultation 
Objets 

connectés 
avec recueil 
de données 
médicales 

Fiabilité de 
l’interrogatoire ? 
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Outils numériques et parcours de santé 
personnalisé 

Le modèle du suivi d’une maladie chronique sévère (2) 

Consultation Consultation 

3 à 6 mois 

Suivi classique 

Télé suivi avec TLM 

Consultation Télésurveillance 
médicale Système de 

télémonitoring 
dépistage des 
aggravations 

Venues aux 
urgences, 

hospitalisations 

Téléconsultation 

Plateforme TLM 
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HomeCare: Overall Scheme 

Sensors for  
multi-parametric  
monitoring 

Hospital 

Health / call  
Centre 

  Data communication and feedback 

Data processing & analysis Data acquisition 
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  Medical  
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  Intelligent  
  analysis 

  Support to diagnosis  
  decision & treatment 

Telemonitoring for chronic disease management 
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Doc@Home 
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Télé-Oncologie 
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ETIC-Systems® 
Medical Devices 

 

The next standard for Self- and Tele-monitoring, for Cancer and 
Chronic Diseases patients at risk, at the crossroads of home/ 
Ambulatory Care, Personalized Medicine, Silver Economy, Big 
Data. EU Market Technology Benefits 

• Real-time detection of 
deterioration, acute 
complication eg toxic, or 
accident eg fall; 
• Early care, thus reduction of 
emergency treatment and 
hospitalization; 
• Improved follow-up, individual 
therapy optimization, patient 
engagement, increased QOL; 
• Therapeutic innovation,  
eg Personalized Chrono-
Chemotherapy; 
• Predictive Models. 

 

Stakeholders 
 

• Pharma Industry (clinical 
research) 
• Scientific Community 
• Payers 

• Patient 
• Physician/Care Center 
• Hospital/Healthcare 
System 

Implantable, 1-piece, continuous,  
independently-operating. 

Multisensor: physiological and 
physical parameters. 
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Télé-Dialyse 
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Le dispositif de télésurveillance  

´  Unité 
satellite 

´  patient 
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Côté patient 

11èmes Journées Francophones Alvéole  

37 



Exemples de  systèmes experts utilisés en télé 
dialyse 

Exalis Vascontrol 

Logidial Médis 
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Télé suivi des transplantés rénaux 
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Dans l’étude télégraft, le choix des patients pour 
un suivi par téléconsultation 

< .001 
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Télé suivi cardiologique 
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Dispositif 
implantable 
actif 

Réseau de 
téléphonie 
mobile 

Internet 

La Téléc@rdiologie:  organisation de la télésurveillance 

Centre de Services 

Patient 

Médecin 

IDE 

ARC 



Télé suivi des diabétiques 
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Patient  Soignant  

Permet l’analyse automatique des données avec deux niveaux de retour vers le patient 
•  Proposition de dose d’insuline en temps réel (calcul automatique selon algorithmes) 
•  Du soignant vers le patient avec d’autres objectifs (éducation, soutien motivationnel) 

1 – Saisie/téléchargement des données 

3 - Retour vers le patient synchrone ET asynchrone 

 Serveur 
Dossier médical 

electronique  

Logiciel  de 
décision 

automatique 

2 -  Analyse automatique 

Retour en   
temps réel ! 

2 - Analyse 
régulière 

Retour en différé 

 
« Le chaînon manquant » : 

le logiciel de décision de dose : l’action synchrone 
 

45 
Klonoff DC et al. J Diabetes Sci Technol 2009 ; 3 : 996. 
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Le système Diabeo® 

Carnet 
électroniq

ue Assistant 
bolus Adaptation 

des doses 

Accès à distance au carnet 
électronique via Internet 

Médecin 
Patient 

)))))) 
)))))) 
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Plus de patients à l’objectif à 6 mois dans le 
groupe DIABEO + Suivi téléphonique 
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p=0.099  

p=0.007   

p=0.272   

Charpentier G et al, Diabetes Care, 2011;34:533-39) 
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Niveau de preuves de la télésurveillance médicale  
(Home Tele Monitoring ou HTM) dans la littérature scientifique en 2013 

 
HTM 

Service 
médical rendu 

Qualité de 
vie améliorée 

Consommation 
de services en 

santé 

Viabilité 
économique 

Diabète  1 et 2 

Insuffisance 
cardiaque 

Troubles du 
rythme 

cardiaque 

Asthme, 
BPCO, Apnée du 

sommeil 

Hypertension 
artérielle 

Insuffisance 
rénale 

Niveau	des	preuves	suffisant														Insuffisamment	démontré																												à		démontrer		

D’après Kitsiou S, Paré G, Jaana M. J Med Internet Res. 2013, Jul 
23;15(7) 
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30 € 100 € 300 € 1,000 € 3000 € 
0% 

100% Bonne santé 
indépendant 

Gestion de la pathologie 
chronique 

Généraliste 

Maison de santé 

Domicile 

assistance 

Rééducation 

Moyen séjour 

Hôpital 

Soins  intensifs 

Clinique 

MCO 

Coût de la journée 

Qualité de  
vie 

Les objets connectés favorisent la réhabilitation, le setlf-
management et les soins personnalisés à domicile  

H@D 
M@D 

Télésurveillance 

Teleconsultatio
n 
 
   Tele expertise 
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