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POUR			ou			contre	



Conflit	d’intérêt	

•  Kinésithérapeute	hospitalier	
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Cause	d’arrêt	de	l’exercice	

Inconfort	respiratoire	
• 61%	

Inconfort	respiratoire	et	musculaire	(MI)	
• 19%	

Inconfort	musculaire	(MI)	
• 18%	



Haute	intensité…	
C’est	quoi	ça?	
	

Haute	intensité	c’est	…	
intensité	de	60%	ou	plus	
de	la	capacité	maximale	
déterminée	lors	d’une	

EFX	



Faisable?	
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Le	travail	à	haute	
intensité,	

ça	foncDonne?	
	



48!H&1)D&11$g!

M/8B7?!/$!4868C2#.!(!$7!8+I!M3!($-!($6B.#!R.6!^dd^!

0*'6.&+&%.)8+!3$862#$3$176!H#&3!)&167817!F&#Y#87$!7$6D1%G!C$H&#$!81/!8p$#!$<$#).6$!
7#8.1.1%L!!!!8W!!*.%*!F&#Y!#87$!7#8.1.1%!%#&2Bo!!CW!!!!+&F!F&#Y!#87$!7#8.1.1%!%#&2BI!

0+26!%#81/!C?1?q)$!B&2#!+8!*827$!.17$16.7?!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!e.%*!F&#Y!#87$!U1r^^W!!!!!:&F!F&#Y!#87$!U1r\W!

s!!!!!!!!!!!!!!!s!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!s!!!!!!!!!!!!!!!!s!!!!!!!!!!!!!!s!!!!!!

S<$#).)$6!L!i<V6$3!k!\!6$3!
_17$16.7?!L!n^l!-6!j]l!!
R2#?$!L!mi!3.1VK!-6!mi!3.1!<!*.%*!
F&#Y!#87$V+&F!F&#Y!#87$W!!



48!H&1)D&11$g!

4*$67!X]]Xo!^X^L^]\i9d^!

S<$#).)$!L!j]>!P!\]Z!k!X<V6$3!k!\!6$3!

s!

s!



t8!H&1)D&11$g)

S2#!($6B.#!O!X]]Xo!X]L!^Xk^d!

R.Q$#$1)$!UuW!.1!B*'6.&+&%.)8+!#$6B&16$6!87!C86$+.1$!B$8Y!F&#Y9#87$!U0l(o!!W!81/!87!81!./$1D)8+!F&#Y9#87$!Ul(o!"W!H#&3!.1.D8+!
0l(!$<$#).6$!/2#.1%!7*$!.1)#$3$178+!)')+$!$#%&3$7$#!7$67I!!
NJXL!&<'%$1!2B78Y$o!N4JXL!)8#C&1!/.&<./$!&27B27o!NSL!3.127$!-$1D+8D&1o!H(L!#$6B.#87&#'!H#$52$1)'o!H4L!)8#/.8)!H#$52$1)'o!/'6BIL!
$1/9$<$#).6$!/'6B1&$8!6)&#$o!:[L!+8)787$!7*#$6*&+/o!NJXVl(L!6+&B$!&H!NJXVl(I!sL!Bv]I]i!F.7*.1!%#&2BI!

K*%$9L(6&%9()*)*B&
C;==D&M&N='ON='G&&&

-8*P*"8"'&%9()*)*B&
CQ=DG&

c8%1.72/$!/>83?+.&#8D&1!)&3B8#8C+$!



Comment	la	rendre	
accessible	à	tous?	



_17$#-8+!7#8.1.1%!

S2#!($6B.#!O!X]]mo!XmL!j\ikjd]!

R878!8#$!B#$6$17$/!86!3$81I!(`L!C#$87*.1%!H#$52$1)'o!e(L!)8#/.8)!H#$52$1)'o!
NJXL!&<'%$1!2B78Y$o!NSL!3.127$!-$1D+8D&1I!!
sL!6.%1.q)817!/.Q$#$1)$6!C$7F$$1!_S!81/!4[!

]!

X]!

m]!

a]!

\]!

^]]!

^X]!

^m]!

_[!

4:!

_17$#-8+!7$67!
U^]]Z!9!j]69j]6W!!

4&167817!+&8/!7$67!
U\]ZW!

s!

s!

s!

^m]!

4J0R!L!`SN^vi]Z!B#$/!



!!_17$#-8+!7#8.1.1%)

S2#!($6B.#!O!X]]mo!XmL!j\ikjd]!

8W!J<'%$1!2B78Y$!UNJXW!81/!CW!3.127$!-$1D+8D&1!
UNSW!.1!8!B8D$17!F.7*!6$-$#$!)*#&1.)!&C67#2)D-$!
B2+3&18#'!/.6$86$!/2#.1%!.17$#-8+!UwW!81/!)&1678179
+&8/!UxW!$<$#).6$!B#&7&)&+6I!_17$#-8+!$<$#).6$!F86!
62678.1$/!H&#!j]!6!87!^]]Z!&H!B$8Y!C86$+.1$!)8B8).7'!
8+7$#187$/!F.7*!j]!6!#$67G!F*$#$86!)&1678179+&8/!
$<$#).6$!F86!62678.1$/!87!niZ!&H!B$8Y!C86$+.1$!
)8B8).7'I!
!

k!k!k!k!k!B$8Y!NJX!&#!38<.38+!-&+2178#'!-$17+8D&1I!



_17$#-8+!7#8.1.1%)

S2#!($6B.#!O!X]]mo!XmL!j\ikjd]!

-RH&
&

]Idms!
j\Ims!
^X\!!
^Iij!!
mI\!!
mId!!

_4!r!^Gd\:!87!C86$+.1$!

086!/$!/.Q$#$1)$!$17#$!+$6!B*86$6!B&2#!NJXG!NS!$7!_4!
R'6B1?$!$7!.1)&1H&#7!82%3$17$17!8-$)!+8!/2#?$!38.6!B86!/$!/.Q$#$1)$!P!+8!q1!8-$)!4:S!



9^m!!!!!!!!!!!9^X!!!!!!!!!!!!!!!9\!!!!!!!!!!!!!!!9m!!!!!!!!!!!!!!!!!]!!!!!!!!!!!!!!!!!m!
u!_4!UZ[:4W!

u!
S<
$#
D&

18
+!/
'6
B1

$8
!U;

&#
%W
!

^]!
!

\!
!

a!
!

m!
!

X!
!

]!

M3!O!($6B.#!4#.7!48#$!c$/!X]]^o^ajL^jdik^jdd!

X^!

XX!

Xj!

Xm!

Xi!

Xa!

Xn!

X\!

Xd!

j]!

_4!

Z
[:
4!

;$H&#$! Mp$#!
($+8D&16*.B!C$7F$$1!7*$!)*81%$!.1!;&#%!C#$87*+$661$66!#8D1%!81/!)*81%$!.1!_4!
H#&3!#$67!7&!7*$!$1/!&H!7*$!aclR!U#!r!9]ImdG!B!v!]I]]]]^W!

acl[!



\]Z!
!
!

m]Z!
!
!
]Z!02

.66
81

)$
!UZ

!B
2.
66
81

)$
!3

8<
W!

H"#'$9%:I#$%-"-"D) @+%$D')10".#%"#')

e'B$#.1=8D&1!$7!.17$#-8+!7#8.1.1%!



-S(9B$&28*'%(*%$&
a]Z!l38<!
j<V6$3!

-S(9B$&
a]Z!
j<V

K*%$9L(6M%9()*)*B&&
j]6Vj]6!k!!^]]Z!l38<!
j<V6$3!

_17$#-8+!7#8.1.1%)

N&%.87T.6!_!$7!8+I!4*$67!X]]io^X\Lj\j\9j\mi!

!7#8.1.1%



-S(9B$&28*'%(*%$&
a]Z!l38<!
j<V6$3!

K*%$9L(6M%9()*)*B&&
j]6Vj]6!k!!^]]Z!l38<!
j<V6$3!

_17$#-8+!7#8.1.1%)

N&%.87T.6!_!$7!8+I!4*$67!X]]io^X\Lj\j\9j\mi!

!7#8.1.1%

HT$%&'"9&6(&'%9"2%"9$&
4*81%$3$17!6.3.+8.#$!/$!+8!
6$)D&1!$7!/$!+8!B#&B&#D&1!
/2!7'B$!/$!qC#$!$17#$!+$6!
/$2<!7'B$6!/>$17#8y1$3$17!



M-8178%$!/$!+>H"#'$9%:)#$%-"-"D)

!w!!_17$#-8+97#8.1.1%!
!x!!S17#8.13$17!P!)*8#%$!)&167817$!
!

!w!!_17$#-8+97#8.1.1%!
!x!!S17#8.13$17!P!)*8#%$!)&167817$!
!

N&%.87T.6!_!$7!8+I!4*$67!X]]io^X\Lj\j\9j\mi!

M-8178%$!/$!+>



Bénéfices		
QoL	

			
Δ	
HR

Q
oL
	(M

CI
D)
	

-1
			
			
			
			
			
0	
			
			
			
			
			
	1
			
			
			
			
			
	2
			
			
			
			
			
	3
	

I		
			
			
			
			
			
	I	
			
			
			
			
			
	I	
			
			
			
			
			
	I	
			
			
			
			
			
	I	

MCID	

I										I										I										I										I									I															I						
0								12							24							36							48							60						>18mois	

Durée	du	programme	(semaines)	

Troosters	T	et	al.	Am	J	Respir	Crit	Care	Med	2005;172:19–38	

Home	programme	

Centre	spécialisé	

Programme	de	
faible	intensité	PaDents	avec	dyspnée	

sévère	
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•  MoDvaDon	moindre	pour	intensité	élevée?	
– Haute	intensité	=	plus	pénible?	=>	moins	moDvé	
– Liée	au	résultat…	et	c’est	efficace…	

•  Adhérence	meilleure	pour	intensité	faible?			
– Adhérence	:	90%	(IT)	vs	88%	(ET)	(Vogiatzis	2002)	
	



Conclusion	



Merci…et	votez	
POUR!	




