
Personnaliser	l’entrainement	des	
pa0ents	a1eints	de	BPCO	:		

Intui0on	ou	Raison?	

b.aguilaniu@me.com	
	



Eur	Resp	J	2016	





JAMDA	2012	
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Int.	J.	COPD	2015	

MRC	≤	1	

Peu	d’effet….	



Permet	d’a1eindre	un	effet	physiologique	pour	l’	entrainement	+	important	
Pas	d’évidence	de	l’intérêt	sur	autres	critères	



Pas	d’évidence	d’un	bénéfice	supplémentaire	de	l’un	sur	l’autre	



Pas	d’évidence	d’un	bénéfice	supplémentaire	de	l’un	sur	l’autre	



	
	





Marques	Alda	et	al.Family	based	psychological	support	and	educa0on	as	part	of	RR	in	COPD.	Chest	2015	





Les	bases	physiologiques	de	l’entrainement	
sont	toujours	les	mêmes…	
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