
La Réhabilitation Précoce en 
Réanimation

UNE FORME D’URGENCE



Absence de conflit d’intérêt



Introduction

•En France: 718 000 patients hospitalisés en réanimation (ou USI/USC) en 2013. [1]

• En 2000 une enquête internationale révèle que 39% des patients sont ventilés plus de 48h. [2]

• En 2011 la SRLF estime que 40 à 70% des patients hospitalisés en réanimation sont intubés. [3]

[1] Programme de médicalisation des systèmes d’information
[2] Esteban, Am J Respir Crit Care Med, 2000
[3] www.srlf.org





100 ans plus tard: Première description d’un cas 
de neuro-myopathie de réanimation

Mc Farlane, The Lancet, 1977



Facteurs de risques de la neuro-myopathie



Une atteinte précoce et rapide…

Puthucheary, JAMA, 2013



…majorée par la défaillance multi-organique.

Puthucheary, JAMA, 2013



Des répercussions musculaires en 7 jours….
Dès J1:

-Augmentation de la destruction protéinique vs. 
synthèse protéinique

-Modification de la signalisation cellulaire

Entre J1 et J7:

-Diminution de 10% de la CSA du Droit Fémoral

-Diminution de 20% de la CSA des Fibres Musc

-Diminution de 30% du Ratio Protéine/ADN

A J10:

- Diminution de 18% de la CSA du Droit Fémoral

Puthucheary, JAMA, 2013



…qui entrainent des conséquences à long 
terme.

Hermans, Am J Respir Crit Care Med, 2014 Sharshar, Crit Care Med, 2009



7 jours pour prévenir l’atteinte musculaire
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Merci de votre attention



Sauf que…

Levine, NEJM, 2008

18 à 69h de VM

↘50% CSA Fibres 
I et II



Une atteinte TRES rapide…

Levine, NEJM, 2008 Jaber, Am J Respir Crit Care Med



…avec des conséquences à long terme
ATTEINTE DIAPHRAGMATIQUE PURE

ATTEINTE DE L’ENSEMBLE DES MUSCLES 
INSPIRATOIRES

Demoule, Am J Respir Crit Care Med, 2013 Medrinal, Crit Care, 2016



Si l'atteinte est mixte

Medrinal, Intensive Care Med, 2016



Au final

6 jours

23:45:12
6 jours

23:45:11
6 jours

23:45:10
0 jour

17:59:59
0 jour

17:59:58

Bellamy, Muse, 2003



La Réhabilitation Précoce: solution ou 
illusion ?

MUSCLES PÉRIPHÉRIQUES MUSCLES RESPIRATOIRES



Une solution?

Elkins, J Physiother, 2015Schweickert, Lancet, 2009



Une illusion?

Hodgson, Crit Care, 2015 Elkins, J Physiother, 2015



Morris, JAMA, 2016
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Une réhabilitation précoce à haute 
intensité?

Hodgson, Crit Care Med, 2016



Une réhabilitation précoce à haute 
intensité?

Moos, Am J Respir Crit Care Med, 2016



Poursuivre la réhabilitation à la sortie de 
réanimation?

Denehy, Crit Care, 2013 Walsh, JAMA Intern Med, 2015



Au final…

Tipping, Intensive Care Med, 2016



Mais…

?



La réhabilitation précoce est vraiment 
mise en place en Urgence?



Conclusion
•L’atteinte musculaire débute précocement en réanimation et est majorée par certains facteurs de risques.

•52% des patients sortent de réanimation avec une neuro-myopathie.

•L’atteinte des muscles respiratoires est 5 fois plus rapide (96H vs. 18H).

•La littérature actuelle sur la réhabilitation précoce n’est pas concluante.

•Les protocoles avec une mise en place urgente semblent positifs.

•L’intensité et l’efficacité des techniques de réhabilitation doivent être étudiées urgemment.

Bellamy, Muse, 2003



Merci de votre attention


