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La vraie vie confirme-t-elle les études prospectives ?



63 % des patients ont une 
amélioration objective (au moins 1 MCID)



Spruit M. et al. An official ATS/ERS statement: Key concepts and advances in pulmonary rehabilitation. AJRCCM.2013

Paradoxe





Faizal A.et al.Common mechanisms of dyspnea in chronic interstitial and obstructive lung disorders. AJRCCM.2016
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Dyspnée et Impact en dehors du laboratoire



Endurance Cycle



Dyspnée de laboratoire







BBQ : Breathnessless Belief Questionnaire

Cycle Test

BBQ + 1 sd 

BBQ – 1 sd

3 / sem. 2 / sem.

Plus l’anxiété et la peur de la dyspnée sont élevés :
- plus la dyspnée sur cyclo est importante au début de la RHB
- plus la RHB est efficace sur la dyspnée-cyclo



Eur Respir J 2017

Pré-requis :

1- Over-perception
2- RHB améliore dyspnée sans améliorer la fonction
3- Les associations sensorielles et cognitives acquises influencent les mécanismes 

              cérébraux de la perception sensorielle en la découplant.

Hypothèse : Le bénéfice de la dyspnée au décours de la PR peut être expliqué par un 
changement de l’influence des expériences antérieures « Priors ».





Eur Respir J 2017

Réponse cérébrales RMN après mentalisation 
de l’ANXIETE et DYSPNEE ressentie
à partir d’un panel de 29 situations.







DYSPNEE ressentie Anxiété ressentie





DYSPNEE ressentie Anxiété ressentie Dyspnée 12



Matrice de corrélation 
entre les variables « comportementales »



Matrice partiel de corrélation 
entre les variables « comportementales » corrélées avec D12

Toutes les dimensions sont ± corrélées entre elles 
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Changement pré-post RHB de l’intensité du signal RMN 
en cas d’exposition au panel de situations dyspnéisantes ou anxiogène
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Relation entre activité pré-RHB du signal RMN et le changement des scores
de dyspnée et anxiété ressentie sur présentation du panel de 29 situations

Plus la réactivité basale est importante plus la RHB est efficace sur la dyspnée



« L’expérience est l’autorité suprême » Carl Rogers 









Je vais d’abord explorer votre 
cerveau. Ensuite vous 
connaitrez la vérité !



Eur Resp J 2018

5 discussions pour penser le concept de dyspnée chronique



Eur Resp J 2018
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