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Conflit d’intérêt

• Intérêts financiers : aucun

• Liens durables ou permanents : aucun

• Interventions ponctuelles : aucune

• Intérêts indirects : aucun
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Pertinence de la  télé-réhabilitation

Quelle est la position sur la télé-réhabilitation pour 
laquelle les preuves d’un bénéfice sont encore 

difficiles à démontrer?

Courtoisie du Dre Moffet H..
.
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RomanowRomanow RJ, L'Avenir des soins de santé au Canada. Ottawa:  RJ, L'Avenir des soins de santé au Canada. Ottawa: 
Santé Canada. 2002Santé Canada. 2002

• Est une application de la télésanté qui utilise les technologies 
de la télécommunication afin de fournir des services de 
réadaptation à distance.

• À ce titre, elle est une alternative pour favoriser
Ø L’accessibilité
Ø L’ adhérence
Ø La continuité des soins
Ø Le suivit à long terme
Ø Réduction des coûts de santé

La télé-réhabilitation
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• Adresse t’ elle un besoin non satisfait en réadaptation 

pulmonaire?

• Est-elle faisable et sécuritaire?

• Est-elle efficace à court terme et long terme?

• Est-elle socio-économiquement rentable?

Pertinence de la  télé-réhabilitation

Dés lors, il y a plusieurs questions fondamentales qui 
doivent être adressées pour répondre à cette question
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Brooks et al. CRJ 1999;6:55-63; Brooks et al. CRJ 2007; 4: 
87-92; Camp et al. 2015;22:147-152.

Réhabilitation  pulmonaire au Canada

• Un problème d’accessibilité et d’adhérence
 

• Le maintien à long terme des bénéfices de la réhabilitation  
pulmonaire et de l’activité physique 

Johnston K., Physiother  Can, 2010
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Stickland M, Can Respir J. 2011 :216-20. .

Efficacité de la télé-réhabilitation

409 patients
BPCO

• PR standard
Éducation thérapeutique 2 fois ∕semaine 
Exercices supervisés  (supervision directe conventionelle)

• Télé-réhabilitation 
Éducation  2 fois ∕semaine (par télé-conférence)
Exercices supervisés (supervision directe conventionnelle

8 semaines

147

262
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Principaux résultats

Qualité de vie Tolérance à l’effort
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– 8 semaines de télé-réadaptation
• Exercices supervisés (supervision par télé-conférence)

– 60% puissance max, 3x/semaine, 10-40 minutes/session
– Renforcement musculaire

• Éducation thérapeutique 2 fois ∕semaine (par télé-conférence)
– Mieux vivre avec sa MPOC

 

Faisabilité et efficacité à moyen terme

− Suivi de 24 semaines
•  Pas de programme de maintenance autre que encouragements

23 patients 
BPCO

 (modéré à 
sévère)

Int J Telerehabil. 2015 Jan 29;6(2):21-30.
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− Caméra controlée par le clinicien

− Nécessite vitesse internet

− Signes physiologiques 
accessibles en temps réels par 
sensors wireless (fréquence 
cardiaque, SpO2)

Courtoisie de Nicole Marquis, Ph.T., MSc.
.

Plateforme de télé réhabilitation 
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Pré 8 sem 24 sem Pré 8 sem 24 sem Pré 8 sem 24 sem

Marquis et al., Int J Telerehabil. 2015 Jan 29;6(2):21-30.

Principaux résultats

Tolérance à l’effort Qualité de vie

Un programme de télé-réadaptation est 
• Faisable, sécuritaire, et efficace pour améliorer à court terme la tolérance à l'effort et la qualité 

de vie des personnes ayant une BCPO modérée à très sévère 
• L’efficacité à long terme reste cependant à être démontrée
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Efficacité et bénéfice à plus long terme de la télé-réhabilitation

J Telemed Telecare. 2017 Jan;23(1):74-82.

• Visio conference 1X/sem 
• entrainement supervisé par une physiothérapeute
• Éducation thérapeutique

• Accés à une platteforme web
• Journal de bord quotidien 
• Journal d’entraînement

2 ans

10 patients
BPCO PR

 
st

an
da

rd

4 mois
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Hoaas et al., BMC Med Inform Decis Mak. 2016 Feb 25;16:26..

Satisfaction 

• Sentiment de bénéfice pour leur santé
• Amélioration du sentiment de self-efficacité et d’indépendance
• Sécurité émotive 
• Maintien de la motivation
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Adhérence 

An 1 An 2
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Zanaboni et al., J Telemed Telecare. 2017 Jan;23(1):74-82.

Statut clinique 
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Qualité de vie

Utilisation des soins de santé

• ↓ 32% de l’utilisation des soins de santé Vs les 2 années précédents l’étude
• 11 hospitalisations Vs 5 
• 38 visites à l’urgence ou MD Vs 67 visites 
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Eur Respir J. 2017 May 25;49(5) .

• Devis expérimental

150 patients
BPCO

• Télé-réhabilitation

2 mois

• Réadaptation conventionelle

12 mois

• Soins standards

PR
 

st
an

da
rd
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De 2014 à 2018

Vasilopoulou M et al., Eur Respir J. 2017 May 25;49(5).

Résultats
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De 2014 à 2018

Vasilopoulou M et al., Eur Respir J. 2017 May 25;49(5).

Pré 2 mois 14 mois

Résultats

Capacité fonctionnelle
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• Intervention
− 5 patients nouvellement diagnostiqué pour un cancer pulmonaire

– 8 semaines de télé-réadaptation
• Exercices supervisés (supervision par télé-conférence)

– 60% puissance max, 3x/semaine, 10-40 minutes/session 
– Renforcement musculaire

• Éducation tthérapeutique 2 fois ∕semaine (par télé-conférence 
et matériel déposé sur le site)

• Supervision régressive

• Devis expérimental

Télé-réhabilitation en oncologie pulmonaire

Coats et al.,  soumis dans Canadian Journal of Respiratory, Critical Care and 
Sleep Medicine .
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Telerehabilitation
Program

Site clinicien Site patient

Programme de télé 
réhabilitation 

Courtoisie de Valérie Coats, MSc.
.
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Satisfaction

ItemItem How satisfied are you with the…How satisfied are you with the… ScoreScore  /  / 5 5
1. Dimension 4.50
2. Safety 4.75
3. Durability 4.50
4. Ease of use* 4.50
5. Effectiveness* 4.75
6. Biometric sensors for taking data in real time 4.25
7. Devices used by the patient for reading automatic data 4.75
8. Visualization in real time of biometric data 4.75
9. Game environment 4.75

10. Audiovisual communication between the client and the 
clinician? *

4.75

11. Touch screen and user-friendly interface (Windows 8)? 4.50
12. Illustrated procedures 4.50

Overall score (SDOverall score (SD):      4.62 ():      4.62 (0.4)/50.4)/5
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Test de marche de 6 minutes Timed stairs test

Capacité fonctionnelle
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Sommaire

Ø Les études préliminaires supportent sont efficacité à court terme 
mais des études multicentriques et randomisées spécifiquement 
conçues pour confirmer son efficacité à long terme restent à venir

Ø La téléréadaptation peut adresser des besoins non comblés dans le 
domaine de la réadaptation pulmonaire

Ø La télé-réhabilitation semble une stratégie, faisable et sécuritaire en 
réhabilitation pulmonaire;

Ø Cout efficacité reste à être déterminé
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De 2014 à 2018

22-23 février 2019
À mettre à vos agendas!


