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Qui suis-je?

• Asthmatique (sévère) diagnostiqué en 2018

• Patient formé à l'éducation thérapeutique

• Intervenant en éducation thérapeutique asthme / 

allergies à l'Espace du Souffle de Tours

• Vice-président patient de l'association Asthme & 

Allergies (Promouvoir l'ETP + soutien patients & pro)



L'ESPACE DU SOUFFLE

 Structure associative regroupant 
professionnels de santé 
(pneumologues; kinésithérapeutes, 
infirmières, tabacologues, diététiciennes, 
psy, etp, patients experts...) pour améliorer 
le parcours de soins des malades 
pulmonaires.

 Héberge l'ETP ASTHME : Permettre aux 
patients d'acquérir des compétences afin de 
devenir acteur de ses traitements et de sa 
maladie.

 Séances individuelles ou collectives.

 Adultes / Enfants

 MIEUX VIVRE SON ASTHME
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Pourquoi l'éducation thérapeutique?

• C'est grâce à l'ETP que j'ai appris sur la maladie

• C'est grâce à l'ETP que j'ai pu respirer

• C'est grâce à l'ETP que je me suis émancipé de 
mon asthme

• C'est grâce à l'ETP que j'ai pu faire des projets

• C'est grâce à l'ETP que je suis ici!
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L'éducation thérapeutique?

L'ETP est un processus continu dont le but est d'aider les patients à 
acquérir ou maintenir les compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux 
leur vie avec une maladie chronique.

L'ETP est complémentaire et indissociable des traitements et des soins, du 
soulagement des symptômes, de la prévention des complications.

L'éducation est centrée sur le patient.

HAS - nov 2008



L'ETP, des exemples à suivre

L'éducation thérapeutique - la démarche:

DIAGNOSTIC

EDUCATIF 

NEGOCIATION/

PLANIFICATION

MISE EN 
ŒUVRE 

EVALUATION

Où en est le 

patient à son 

arrivée ? Quels 

sont ses besoins 

éducatifs ?

Où en est le 

patient à 

l’issue des 

séances ETP ?

Sur quels 

objectifs 

éducatifs en 

priorité ?

On en parle…

… de séance 

éducatives de 

groupe et/ou 

individuelles

Référentiel de 
compétences/objectif

s éducatifs
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L'éducation thérapeutique à Tours

• Un réseau multi compétents : Intégration de tous les corps médicaux et 

paramédicaux pour la prise en charge des patients (Kinésithérapeutes, 

diététicienne, psychologue, coach APA...) : Ne se limite pas juste à la 

prise en charge d'une difficulté, mais de l'ensemble des problématiques 

rencontrées par les patients.

• L'ETP à l'espace du souffle qui rassemble plusieurs professionnels est 

multiple : ETP asthme / allergies / BPCO / dilatation des bronches...

• L'ETP hors structures hospitalières avec plus de marge aux patients.

• Intégration des patients experts dans les programmes d'ETP
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Un réseau unique avec les urgences CHU /CH/ cliniques dans la PEC asthme

Réseau crée en 2010, mis en place en 2011, validé par l’ARS en 2012

2 idées principales : uniformiser la prise en charge médicale ( ttt de la crise et ordonnance de sortie), et 
paramédicale (prescription de séances d'éducation thérapeutique.)

Fonctionnement : Un patient reçu aux urgences est vu par une/un infirmière ou une/un aide-soignant 
du réseau asthme & urgences qui a été formé. Le patient rempli avec le professionnel un questionnaire 
issu du test de contrôle de l'asthme. Patient revu par le pro de santé qui commente avec lui le 
questionnaire. Le questionnaire est envoyé aux équipes de l'EDS avec accord du patient pour rappel des 
équipes ETP.

Vérification de l’utilisation des dispositifs inhalés aux urgences

Remis au patient un peak flow avec démonstration et explication des valeurs seuils d'alerte. (Appel au 
médecin Gé ou appel au 15 si <200)

• Référent réseau : Dr Véronique Dérogis-Niquet, urgentiste au SAU de TOURS
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L'éducation thérapeutique à Tours, c'est aussi...

• Rassemblement des pneumos libéraux + hospitaliers + réseaux allergo : 

ville et hôpital travaillent ensemble.

• Activités / solutions pour les patients (marche nordique, kit de 

désencombrement)

• Un réseau avec la médecine du travail

• Formation au CESU de la PEC d'une exacerbation d'asthme dans les 

services d'urgences départementales (CHU, CHIC, CH, cliniques)

• Communication auprès des maisons de santé de l'intérêt ETP

• Groupes de patients : ETP individuel ou collectif : personnalisation de la 

relation
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L'ETP fait partie du parcours de soins, prescrivons la.

"Aujourd'hui, je suis la cheffe de mon asthme."

Eloise,4 ans


