
Dépistage tuberculose
Guide d’entretien 
ناغفا / یوسنارف
Français/Pachto

PROJET

Ce livret à destination des professionnels a été élaboré par le Centre  
Fédératif de Prévention et de Dépistage de la Mayenne (CFPD 53).

Il vise à faciliter l’entretien entre professionnels et usagers concernant le 
dépistage de la Tuberculose, conformément aux dernières  

recommandations nationales autour de la Lutte Antituberculeuse (LAT).
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Ce guide est disponible dans les langues suivantes : 

 

˃ Anglais 

˃ Arabe 

˃ Azéri 

˃ Bengali 

˃ Dari 

˃ Espagnol 

˃ Pachto 

˃ Portugais 

˃ Russe 

˃ Somali 

˃ Albanais 

˃ Chinois 

˃ Mongol 
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1مسافرت لاره/ستاسو د 

 

 

 Français فرانسوي

 ايا تاسو کولی شې چې خپل نوم او تخلص وليکئ؟
 

Pouvez‐vous m’écrire votre NOM et Prénom ? 
 

 Pouvez‐vous me donner votre date de آيا تاسو کولی شئ خپله د زيږيدنې  نيټه ما ته راکړئ؟
naissance ? 

 تاسو اوس مھال چيرته ژوند کوئ؟
 

0ù vivez‐vous actuellement ? 
 

 ستاسو د مبايل ټيليفون شمېره څه ده؟
 

Quel est votre numéro de téléphone portable ? 
 

 ايا تاسو په فرانسه کې ھميشګي ډاکټر لرئ؟
 

Avez‐vous un médecin traitant en France ? 
 

 تاسو په اصل کې د کوم ځای ياست؟
 

De quel pays êtes‐vous originaire ? 
 

 څومره وخت کيږي چې تاسو خپل ھېواد پريښود؟
 

Depuis quand avez‐vous quitté votre pays ? 
 

 څومره وخت کيږي چې تاسو په فرانسه کې ياست؟
 

Depuis quand êtes‐vous en France ? 
 

 څومره وخت کيږي چې په مايين ښار کې ياست؟
 

Depuis quand êtes‐vous en Mayenne ? 
 

تاسو فرانسې ته په څه شي کې راغلئ (الوتکه، کشتۍ، 
 ريل، بس، په پښو ...)؟

Comment êtes‐vous venu en France (avion, 
bateau, train, bus, à pieds….) ? 

 په کوم ھيواد (ھيوادونو) څخه تاسو راتير شول؟
 

Quel(s) pays avez‐vous traversé(s) 
 

 Avez‐vous subi des violences lors de ce دې سفر کې تاوتريخوالی شوی؟ ايا تاسو باندې په
parcours ? 
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2له توبرکلوز سره تماس؟/

    

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

 

 Français فرانسوي

ايا تاسو د توبرکلوز  ناروغۍ باندې اخته کس سره اړيکه 
 درلوده؟

 ھو / نه
 

Avez‐vous déjà été en contact avec quelqu’un 
ayant une tuberculose maladie ? 

OUI/NON 
 

ايا تاسو د چا سره چې ټوخييدل اړيکه درلودله؟            
 ھو / نه

 

Avez‐vous déjà été en contact avec quelqu’un 
qui tousse ?            OUI/NON 
 

 کله؟
  ،په کوم حالت کې؟ (والدين، ملګرې، په کارکې

 نسې کې، ستاسو په ھيواد کې)ښوونځي کې، فرا

Quand ? 
 Dans quelle circonstance ? (parents, 

amis, au travail, à l’école, en France, 
dans votre pays) 

 ستاسو اړيکه دې کس سره داسې وه :
 اوږدمھاله 
 تکراري 
 کله نا کله 
 اکثره وخت 
 په يو کوچنې ځای کې 

Vos contacts avec cette personne étaient : 
 Prolongés 
 Répétés 
 Etroits 
 Fréquents 
 Dans un espace confiné 

 تاسو د دې کس سره د څومره وخت لپاره اړيکه درلودله؟
 

Pendant combien de temps avez‐vous été en 
contact avec cette personne ? 
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 3ستاسو روغتيا حالت/

 

 

 Français فرانسوي

 ايا تاسو روغتيايې ستونزې لرئ؟
 ھو / نه

 

Avez‐vous des problèmes de santé ? 
OUI/NON 

 

 پيژندل شوی ناروغی:
 د شکر ناروغۍ 
 د بډوګو ستونزه 
 د ځګر ناروغي 
 د سا يا نفس ناروغۍ 
 د ايمني سيسټم ناروغۍ 
 جراحی عمل 

 

Maladie connue : 
 Diabète 
 Problème rénale 
 Affection hépatique 
 Affection respiratoire 
 Immunodépression 
 Opération 

 

 آی تاسو دردونه لرئ؟
 چيرته؟ 
 کله؟ 

 

Avez‐vous des douleurs ? 
 Où ? 
 Quand ? 

 

 غدود

 بختورکې

 د اړخ پرده

رځګ  

 کولمې

 بډوګې

مثانه

 دماغ

 له مخې خوا

درد گراف د 
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  4ه اوسنی حال کې درملنه ؟/پ

  

 

 

 

 

 

 

 Français فرانسوي

 ايا تاسو دوا خورئ ؟
 ھو / نه

 

Prenez‐vous des médicaments ? 
OUI/NON 

 

 کله؟
 ھر سھار 
 ھره غرمه 
 ھره شپه 
 د ويده کيدلو لپاره 

 

Quand ? 
 Tous les matins 
 Tous les midis 
 Tous les soirs 
 Pour dormir 

 

 يوازې د اړتيا په صورت کې (درد، تبه ...)
 

Seulement en cas de besoin (douleur, fièvre…) 
 

 له څومره وخت راھيسي؟
 

Depuis combien de temps ? 
 

 د خوړلو د پيل نيټه
 

Date du début de la prise 
 

 کومه درملنه:
 کورټويکوايډ 
 انټی بيوتيک 
 انتالژيک 
 بله درملنه 
 نور 

Quel traitement : 
 Corticoïde 
 Antibiotique 
 Antalgique 
 Traitement de substitution 
 Autres 
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5اعتياد/
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Français فرانسوي

 ايا تاسو ھره ورځ مصرف کوئ :
 الکول 
 تمباکو 
 چرس 
 دواګانې 
 (... ھېرويين، کوکاين) نشه يي توکي 

 

Consommez‐vous tous les jours : 
 De l’alcool 
 Du tabac 
 Du cannabis 
 Des médicaments 
 Drogues (héroïne, cocaïne….) 

 

 څومره؟
 

En quelle quantité ? 
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 6/حساسيت

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 Français فرانسوي

 ايا تاسو حساسيت لرئ؟
 ھو / نه

 

Etes‐vous allergique ? 
OUI/NON 

 

 کوم حساسيت يا حساسيتونه لرئ :
 لقاح 
 دوړې 
 د څارويو ويښتان 
 انټی بيوتيک 
 درمل ته ورته توکی) کينين (د تبې او درد لپاره 
 دواګانې 
 مغز لرونکې ميوې 
 ګچ 
 شيدې لرونکې مواد 
  ميوې / سبزي 
 ماھي/ غوښه 
 ھګۍ 
 نور  

 

Quel(s) allergène(s) : 
 Pollen 
 Poussière 
 Poils d’animaux 
 Antibiotique 
 Quinine 
 Médicaments 
 Fruits à coque 
 Sparadrap 
 Laitage 
 Fruit/légume 
 Poisson/viande 
 Œufs 
 Autre  
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7نښې نښانې لرئ؟/ ايا تاسو دا کلينيکي
  

 

   

           

 

 

 Français فرانسوي

 ايا تاسو له دغو نښې نښانې څخه کومه يوه لرئ؟
 ھو / نه

 

Avez‐vous l’un de ces symptômes ? 
OUI/NON 

 

 کوم (کومې):
، د ټوخی، د اشتھا ضايع کول، د وزن کميدل، شديده تغذيه

سينې درد، بلغم، د وينې توکول، تبه درلودل، د شپې لخوا 
زياتې خولې درلودل (چې تاسو مجبور کړي تر څو خپل 

 ځای بدل کړئ)
 

Lequel(s): 
Toux, perte d’appétit, perte de poids, fatigue 
extrême, douleur thoracique, crachats, crachats 
de sang, fièvre, sueurs nocturnes profuses (qui 
vous oblige à vous changer) 
 

 له څومره وخت راھيسي؟
 يوه اونۍ 
 يوه مياشت 
 درې مياشتې 
  مياشتو زيات 3له 

Depuis combien de temps ? 
 1 semaine 
 1 mois 
 3 mois 
 Plus de 3 mois 

 څو ځلې؟
 په دوامداره توګه 
 اکثره وخت 
 ھېڅکله 

A quelle fréquence ? 
 Constamment 
 Souvent 
 Jamais 

 ? Votre poids actuel ستاسو اوسنی وزن؟

  Votre taille  ستاسو ونه
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8/آيا تاسو کله واکسين شوي ياست؟

 
  

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 Français فرانسوي

) شوی BCGآيا تاسو د نری رنځ په څير واکسين يا (
 ياست؟

 ھو / نه
 

Avez‐vous été vacciné comme la tuberculose 
(BCG) ? 

OUI/NON 
 

 که ھو څه وخت؟
 په ماشومتوب کې 
 په نوی ځوانی کې 
 بالغ 

 

Si oui  quand ? 
 Dans l’enfance 
 Adolescent 
 Adulte 

 

 ايا تاسو د واکسين نښه نښانه لرئ؟
 

Avez‐vous une trace vaccinale ? 
 

 ايا تاسو د روغتيا کتابچه  لرئ؟
 

Avez‐vous un carnet de santé ? 
 

تاسو دا منئ چې تاسو ته د واکسين په مرکز کې وخت  ايا
درکړل شي ترڅو خپل واکسينونه تازه کړئ) ډيفټري، 

 ټيټانوس، سرخکان، چيچک...)

Acceptez‐vous un RDV en centre de vaccination 
pour remise à jour les vaccins recommandés 
(diphtérie, tétanos, rougeole, rubéole….) 

 

 

 

 



f 

 

9ايا تاسو د توبرکلوز لپاره مخکی له دې ازماينه ورکړې؟/
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Français فرانسوي

 د سږو ايکس رې يا عکس
 

Une radiographie des poumons ? 
 

 يو امونولوژيکي معاينه؟
 

Un test immunologique ? 
 

 کله؟
  مياشتو څخه کم 6له 
 له شپږو مياشتو څخه زيات 

 

Quand ? 
 Il y a moins de 6 mois 
 Il y a plus de 6 mois 

 

 چيرته؟
 په فرانسه کې  
 په بل ھيواد کې 

Où ? 
 En France  
 Dans un autre pays 

ايا تاسو د نن ورځې د ناروغۍ د موندنې سره موافق 
 ياست؟

 

Etes‐vous d’accord pour réaliser ce dépistage 
aujourd’hui ? 
 

 



NOUS CONTACTER 
Centre Fédératif de Prévention et de Dépistage de la Mayenne (CFPD 53)
Comité de Lutte Anti-Tuberculeux (CLAT)
33 rue du Haut-Rocher / CS 915235 / 53015 LAVAL cedex

Secrétariat CFPD : 02 43 66 50 55
Courriel : clat53@chlaval.fr
www.chlaval.fr
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