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您刚进行了一次结核菌素试验（或结核菌素皮内注射）。通过此项试验可以评估您的身体对结核杆菌的防御

力，检测是否存在潜伏性结核感染（ITL），并确定是否需要接受预防性治疗。 
 

为了确保试验结果不出现差错，您在读取结果前需要遵守下述说明。  

 

提示： 

 

进行注射后要等 72 小时才能读取结果。如果在注射后的 48 小时内硬结增大也无需担忧。应该由医生或

者护士来读取结果。 

 

结核菌素试验不会导致发烧和疲惫，但有可能导致皮肤发红发痒。 

 

需遵循的指令： 

 

 注射完毕约 30 分钟之后取下敷料纱布。 

 不要抓挠注射区域。若觉瘙痒难耐，可将手臂放入凉水中浸一下。 

 不要在注射部位涂抹任何药物(包括皮质激素类的药膏、灭菌剂、胶状药物……)。 

 

  

结核病的相关症状 

 

一般症状： 

   

 夜间盗汗 

 发烧 

 身体状况出现异常变化： 

 体重下降 

 食欲不振 

 强烈的疲劳感 

肺部体征 :  

 

 咯血 

 两三周以来持续咳嗽，尽管接受了治疗，却没有什么效果 

 胸痛 

 

上述各种症状可能是结核病的表现。 

如果您身上出现了一种或多种此类症状，请尽快联系您的负责医生（médecin traitant）或者马延省结核病防治

中心（ CLAT）。 

 

某些治疗方法会降低身体的免疫力，例如长时间的皮质激素疗法（每日超过 10 毫克的剂量）或者抗 TNF 治疗

（Enbrel®、Rémicade®、Humira® 等药物），从而增加患结核病的风险。 
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 马延省结核病防治中心 (CLAT) 

拉瓦勒（Laval）医疗中心 

33 Rue du Haut Rocher 

53000 LAVAL 

02 43 66 50 55 

 clat53@chlaval.fr 
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