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Acabou de fazer um TESTE DE TUBERCULINA (ou injecdo intradérmica de tuberculina). Este teste permite avaliar
as defesas do seu organismo contra o bacilo da Tuberculose, detectar uma Tuberculose Latente (TL) e decidir se é
necessario fazer um tratamento preventivo.

Deve respeitar certas instrucdes até a leitura e avaliacdo do teste de modo a evitar erros no resultado.

A titulo informativo:

A leitura do teste é efetuada somente 72 horas apds a injeccdo, pelo que ndo se preocupe caso exista uma
modificagdo no tamanho da induracdo (formacdo rigida, densa e elevada) durante as primeiras 48 horas. A
leitura seré efetuada pelo médico ou pela enfermeira.

O teste tuberculinico ndo provoca febre nem cansaco. No entanto pode surgir um eritema (pele avermelhada)
acompanhado de comichdes.

Instrucdes a sequir:

» Retire 0 penso cerca de 30 minutos apos a injecgao
» Nao cogar a zona da injeccdo. Caso tenha comichéo, passe o brago por agua fria
> Nao aplique nada na zona da injeccao (cremes a base de corticoides, antisépticos, gel esfoliante...)

SINTOMAS DA TUBERCULOSE

Sintomas gerais:

» Transpiracdo noturna

> Febre

» Alteracdo do estado geral :
v’ perda de peso
v’ falta de apetite
v/ cansaco intenso

Sintomas pulmonares:

> Tosse com sangue
» Tosse persistente desde ha 2 a 3 semanas apesar de seguir um tratamento médico
» Dor no peito (térax)

Estes diversos sintomas podem revelar a doenca da tuberculose \

N&o hesite em entrar em contacto com o seu médico de familia ou com o CLAT (Centro de Luta Anti-Tuberculose) se
apresentar um ou varios destes sintomas.

Os tratamentos que reduzem a imunidade tais como terapia com corticGides a longo prazo (mais de 10 mg por dia) ou
tratamentos anti-TNF (Enbrel®, Rémicade®, Humira® ...) aumentam o risco de aparecimento de uma doenca ligada a
tuberculose.
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