
	

Pour	plus	d'informations	conceernant	la	technique	d'inhalation,	consulter	la	vidéo	de	
démonstration	sur	le	site	http://forminhal.formedoc.org	ou	flasher	le	QR	code.	

 Plan d’action en cas de crise d’asthme destiné aux parents et familles 

	Nom-prénom :                           Date de naissance  

Poids  

DEP : meilleure valeur de DEP personnelle  

Téléphone des parents:    																																																																																	
 

En cas de signes évocateurs de crise d’asthme :  
- Toux sèche importante / persistante  
- Difficulté à finir les phrases  
- Gene respiratoire et /ou toux à l’effort  
- Difficulté à respirer (au repos, à l’effort) 
- Sifflement audibles à ma respiration 

 

Prendre 2 bouffées de ventoline et attendre 10 min  	

Refaire ...... bouffées de ventoline et attendre   20 min 

Refaire   bouffées de ventoline et attendre  20 min  

Amélioration	de	
symptomes	
Et/ou	DEP	>	80%			
	
	
	Poursuivre	2	à	4	
bouffées	de	ventoline	
quatre	fois	par	jour		
pendant	7	jours			
	
à	adapter	en	fonction	de	
l'évolution	clinique		
		

Persistance	d'une	gène	respiratoire	
modérée		
Et/	ou	DEP	comprise	entre		50%	et	
80%		
	
Prendre	Solupred	:		
Ou	celestene										pendant	3	jours		
	
	Poursuivre	...	bouffées	de	ventoline		....	
fois	par	jour		
pendant	7	jours			
à	adapter	en	fonction	de	l'évolution	
clinique	
	si	persistance	des	symptomes	au	bout	
de	24heures	consulter	votre	médecin		
	
	si	aggravation	appeler	15	
		
		

aggrvation	:difficlutés	à	parler,	
agitation	sueur,	lèvres	ou	
extrémités	bleutées	et/ou	DEP	<	
50%		
	
Appler	le	SAMU	15		
	
	Prendre	Solupred	:		
Ou	celestene		
	
	Poursuivre	...	bouffées	de	
ventoline		toutes	les	10	min	en	
attendant	les	secours		
	

Pas	d'amélioration		

Pas	d'amélioration		

Pas	d'amélioration		

Thibaud Soumagne
 Ce plan d’action a été développé par l’équipe de pédiatrie du CH d’Agen


