DERNIERE CIGARETTE FUMEE
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T Bénéfices de |'arrét Le risque d’infarctus du
myocarde diminue de moitié. du tabac myocarde diminue. Les
Le risque d’accident aprés la derniere poumons commencent a

éliminer le mucus et les
résidus de fumée. Le corps
ne contient plus de nicotine.
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La toux et la fatigue Respirer devient plus facile.
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