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Échelle analogique d’évaluation de la motivation 
 

À quel point est-il important pour vous d’arrêter de fumer ? 
 
• Placez-vous sur une échelle de 1 à 10  
0 signifie : « Ce n’est pas du tout important ». 
10 signifie : « C’est extrêmement important ». 
 
Entourez le chiffre correspondant à votre réponse : 

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
 
 


