


যিযিৎসা ররাগের যিিাশ ররাধ িরগে পাগর। 

এই যিযিৎসা ৩ মাস স্থা়ি়ী হগি এিং এর জন্য রিান্ও োড়াহুগড়ার প্রগ়িাজন্ রন্ই  
আপযন্ প্রস্তুে থািগে এটি শুরু িরা হগি িারণ এর জন্য আপন্াগি প্রযেযদন্ সিাগে যিযিৎসা যন্গে হগি এিং 
রমযিগিে ফগো-আপ িরগে হগি। 

এই ফকলা-আকপর মকধ্য রক়েকে : 

● আপন্ার শর়ীর যিযিৎসা সইগে পারগি যিন্া ো রদখার জন্য যিযিৎসা শুরু িরার আগে রক্ত পরী�া। 
যিযিৎসা শুরু হও়িার পগর আগরিিার রক্ত পর়ী�া (এি টিউি) িরগে হগি, োরপর CLAT এ প্রযে মাগস িাক্তাযর 
পরামগশের আগে রক্ত পর়ী�া িরগে হগি। 

●  িাক্তাগরর সাগথ মাস্তসক পরামর্শ 

এই যিযিৎসা ৩ মাস ধগর প্রযেযদন্ সিাগে যন্গে হগি। এই যিযিৎসা়ি দুইটি 
অ্যাযিিাগ়িাটিি যন্গে হগি। 

CLAT রমযিগিে ফগো-আপ যন্যিে িগর এিং যসযিউযরটি রসাশযাে রন্ই এমন্ িযযক্তগদর যিন্ামূগেয যিযিৎসা রদ়ি। 
 

এক্ষ-রর স্বাভাযিি আপন্ার রিান্ও ররাে রন্ই, 
আপস্তন সংক্রামক নন। 

জ়ীিাণু সুপ্ত অ্িস্থা়ি আগে। 
িাক্তার যসটি স্ক্যাগন্র জন্য িেগে পাগরন্। 

 
 

 
 
 



 
১) ঘুম রথগি উগে খাযে রপগে ওষুধ যন্ন্। 
২) খািার খাও়িার আগে ৩০ যমযন্ে অ্গপ�া িরুন্ 

    
 
 
 

 
 
 

 

●  িমো রগের অ্শ্রু এিং প্রস্রাি ;   
  
●  েভে যন্গরাধি যপে িাজ ন্া িরা ;   
  
●  যেভাগরর িার্েিাযরো পর়ী�া িযাহে হও়িার   
  ঝুুঁ যি ; 
●  যিযিৎসার শুরুগে হজগমর সমসযা ;   
  
●  যিরে ত্বগির ফুসকুযড়। 

র্যদ এই উপসর্গগুগো ে়ীব্র হ়ি, দ়িা িগর  
CLAT এর সাগথ রর্াোগর্াে িরুন্। 

প্রধ্ান পার্শ্শ  প্রস্ততস্তক্র়ো  

৩) সাধারণ খািার ৪) মদযপান্ যিপজ্জন্ি ৫) রাগে যিেু খাগিন্ ন্া 

স্তিস্তকৎসা 

৬) িমো রগের 
প্রস্রাি 

৭) িমো রগের অ্শ্রু 

৮) িযড় আর সুর�া রদ়ি ন্া 



যস্তি স্তিস্তকৎসা স্তনধ্শাস্তরত না হক়ে থ্াকক  
● প্রথগম জ়ীিাণু শর়ীগর সুপ্ত অ্িস্থা়ি থািগি এিং পগর এটি যিিযশে হগে পাগর এিং োরপগর ররাে েযড়গ়ি 
পড়গে পাগর (প্রা়িশই প্রথম দুই িেগরর রভের)। 

এই র�গ�, আপন্াগি দুই িেগরর জন্য প্রযে ৬ মাগস এিটি এক্ষ-রর মযন্েযরং রদও়িা হগি৷ 

র্যদ ররাগের ে�ণ রদখা রদ়ি 
(রর্মন্, জ্বর, িাযশ, ওজন্ হ্রাস, 
রাগের ঘাম, থুেু) েগি এক্ষ-রর 
অ্যাপগ়িিগমগির জন্য অ্গপ�া ন্া 
িগর িাক্তাগরর সাগথ পরামশে িরুন্। 

 

 জ্বর  িাযশ  ওজন্ হ্রাস 

 

                                                             ডযাগাকযাগ 
 

Arnaud de Villeneuve হাসপাোে, যন্উগমােযজ যিভাে। 
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েঃ কযাথ্স্তরন কক শ্া (জন্স্বাস্থয যিষ়িি িাক্তার) 
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ডসকক্রটাস্তর : স্তসস্তভি়োন ্ুলুই : ০৪ ৬৭ ৩৩ ৬০ ৮৪ 
ফযাক্ষ :০৪ ৬৭ ৩৩ ২২ ৭৫ 
 clat@chu-montpellier.fr 

ড ালার স্তিন : 
রসামিার রথগি শুক্রিার 
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