Njé dyshim, njé pyetje ?
CLAT* ju pérgjigjet

Kunder Tuberkulozit

Tuberkulozij

Informacione qé€ i drejtohen
Personave té sémura
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SEMUNDJA E TUBERKULOZIT

Eshté njé sémundje infektuese pér shkak té njé

mikrobi : bacille de Koch ose BK.

Ajo prek sidomos mushkérité por gjithashtu

dhe organe té tjera. Kjo sémundje kurohet me antibiotiké.




SHENJAT

Kollé Péshtymé me gjak Djersitje nate

Humbje peshe Lodhje Temperaturé

Vérejtje : Ju mund té keni tuberkulozin dhe té shprehni vetém njérén nga kéto
simptoma apo té keni simptoma té tjera dhe kjo varet nga vendi qé éshté prekur
nga sémundja.




Bacille de koch (BK) éshté njé bakteri, e cila luftohet me antibiotiké. Mje
éshté i gjaté : minimumi gjashté muaj. Né fillim, ju do té pini tre ose k
ilace, mé pas mjekimi do té jeté mé i lehté pas disa muajsh.

Marrja e mjekimit :

Mjekimi éshté efikas vetém nése merret:

- Cdo dité, pa ndérprerje ;

- eséll ;

Té mos e ndaloni dhe as ta ulni mjekimin pa marré njé mendim mjekésor
edhe nése shfagen efekte anésore.

Né rast se ju e ndaloni mjekimin apo nése nuk e merrni ashtu sig

duhet, tuberkulozi mund té mos shérohet dhe sidomos bakteria
bacille mund té béhet rezistuese ndaj ilageve té zakonshme té cilét
humbasin efikasitetin e tyre.

Duhet né kété rast té merrni mjekime mé té gjata dhe mé té komplikua

1. Pini ilaget né méngjes, eséll
2. Prisni 30 minuta para se té hani

3. Vakte normale 4. Prija e alkolit 5. Mos hani asgjé
éshté e rrezikshme gjaté natés




Efektet dytésore kryesore té mjekimit :

- ngjyré portokalli té lotéve dhe té urinés ;

- hegja e efikasitetit té pilulés kontraceptive ;

- rrezik ¢rregullimi i testeve té hepatitit ;

- rrezik té keni shgetésime me shikimin ;

- ¢rregulime té trejtjes né fillim té marrjes sé mjekimit ;
- ndonjéheré skugje dhe tesha né I€kuré.

Nése kéto efekte shtohen, luteni té kontaktoni CLAT.

Uriné me ngjyré portokali

Pilula nuk ju mbron mé




NDJEKJA MJEKESORE DHE SOCIALE

kja mjekésore :

sulté mjekésore ¢do mujore ;
alizé gjaku ;

sulté te doktori i syve.

2kja nga ana radiologjike lejon té kontrollohet efikasiteti i mjekimit.

T& vini pérséri né konsulté

béni njé analizé gjaku
laborator
r té paré gjendjen e mélgisé




Ndjekja nga ana sociale :

Tuberkulozi éshté njé sémundje qé zgjat. (ALD).

Mjeku plotéson njé kérkesé pér marrjen tuaj pérsipér 100%, né ményré qé
mjekimet té jené falas, si dhe ekzaminimet dhe mjekimi qé pérdoret pér
kété sémundje.

Nése ju nuk keni sigurim social, ju mund té takoni njé asistent(e)
social(e) né ményré gé t'ju ndihmojé né lidhje me situatén tuaj.

Qendra pér Luftén Kundér-Tuberkulozit (CLAT) siguron ndjekjen tuaj
mjekésore dhe jep falas ilage kundér tuberkulozit pér personat té cilét nuk kané
sigurim social.




PERHAPJA E SEMUNDIES

Tuberkulozi transmetohet sidomos népérmjet ajrit ; kontakti fizik dhe
ndarja e sendeve té ndryshme té jetés sé pérditshme éshté pa rrezik.

Prandaj, pjesa mé e madhe e njerézve té sémuré shtrohen né spital deri
sa té mbarojé periudha e ngjitjes. Ata gé nuk shtrohen, duhet, pér té
mbrojtur té aférmit e tyre, t& mbajné njé maské (gjaté 3 javéve deri né njé
muaj pas fillimit t& mjekimit) dhe té ajrosin dhomat rregullisht vetém nése
jané prekur nga rrugé jashté-mushkérive, e dila éshté «jo ngjitése».

Para mjekimit, vlerésohet se ngjitja e sémundjes ka filluar mesatarisht 3
muaj para diagnozés.

Prandaj njé kérkim realizohet nga CLAT me aprovimin dhe me ndihmén tuaj.
Ai lejon té gjenden personat té cilét kané gené né kontakt me ju dhe té béhet
testimi i tyre. Njé infermiere e CLAT do ju ndihmojé né kété pércapje.

Personat pér tu testuar seleksionohen sipas kritereve :
- kohézgjatja dhe aférsia e kontaktit me personin e sémuré,
- izolimi i dhomés ku kané ndodhur kontaktet.

Informacionet e mbledhura mbrohen nga sekreti profesional.

Lufta kundér tuberkulozit &shté njé masé qé merret pér mbrojtjen e shéndetit
publik, testimi né CLAT éshté falas pér té gjithé.



Kollitje dhe teshtima
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Té ajrosen dhomat

Fjala (ciklat e péshtymés)

Té mbahet njé maské




NJE DYSHIM, NJE PYETJE,

- Nga cili mjek do té ndigem ?

- Sa kohé do té zgjasé mjekimi ? Né cfaré kohe duhet ta marr ?

- Cfaré duhet té bé&j né rast efektesh dytésore ?

- Nuk kam mé ilace dhe nuk do ta takoj doktorin para njé jave, ¢faré
duhet té béj?

- Kam harruar té€ marr mjekimin njé dité.

- Ku béhen ekzaminimet pér kontrollet (radiologji, analizé gjaku...) ?

- Nuk kam sigurim social : duhet ti paguaj veté ilacet dhe
ekzaminimet?

- Cfaré duhet té béj nése mé vjen njé faturé nga spitali ?

- Pas sa kohésh mund té dal nga shtépia ?

- A do ta marrin vesh té gjithé gé kam tuberkulozin ?

- Té aférmit e mi kané friké : duhet té rri mbyllur brenda ?

- Kush mund té testojé té aférmit e mi ?

- Testimi i té aférmve té mi éshté me pagesé ?

- Dhe pér punén time ?

Pér té marré njé pérgjigje pér té gjitha kéto pyetje si dhe té tjera,
kontaktoni CLAT

QOendra e LUTteS Kunder-1uberkuio eSlhiLe per U SNoderua

gjithé kohés sé marrjes suaj pérsipér.



SHENIME PERSONALE
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Si té lidheni me CLAT ? CHU
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Né spitalin Arnaud de Villeneuve, Pavioni i Pneumologjisé.

Ekipi i CLAT :
Dr J. CHARRIOT, pneumolog dhe pérgjegjés i pavionit
Dr C. COVAS
Dr S DUTRON
Ekipi i infermieréve ; Elodie BOUSQUET, Héléne BRUGIERE dhe Stéphanie
JUSTET

Koordinatore : Adeline SAGNAT

Sekretare : Sylviane BOULOUYS

Telefon 04 67 33 60 84

Faks 04 67 33 22 75

Email clat@chu-montpellier.fr

Konsulta mjekésore me TAKIM té martén dhe té enjten

Dokument i realizuar nga V. ANDRIEU, I. BARTHES dhe L. CAUMETTE
(vizatime nga F. LAUTRAM) — Pérditésimi : janar2017.

Konceptimi : Zyra e Komunikimit, CHU i Montpellier, (01/21), G. FAUGIER
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