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السل مرض  

 
 .BKعصية كوخ أو  يسببه ميكروب: مرض معد هو

لأعضاء ا على ،عض الأحيانفي ب ،ولكن أيضا ،الرئتينعلى  خاصيؤثر بشكل 

 .يتم علاج هذا المرض بالمضادات الحيوية. لأخرىا



عراضالأ   
 

 
 

  سعال   سعال الدم    تعرق ليلي 
 

 
 

 فقدان الوزن    التعب    الحمى 
 

 
 
 
 
 

و لديك أعراض ه الأعراض أولديك واحد فقط من هذملاحظة: قد تكون مصابا بالسل 
 المرض.بموقع  ةتعلقمأخرى 



العلاج   

 
العلاج طويل: ستة هي بكتيريا تحارب بالمضادات الحيوية.  (BK)عصية كوخ 

أربعة أدوية، ثم سيتم  تتناول ثلاثة أو في البداية، سوف أشهر على الأقل.

 تخفيف العلاج بعد بضعة أشهر.

 
 العلاج:أخذ 

 العلاج فعال إذا تم تناوله: 

 ؛دون انقطاع كل يوم،  -

 على معدة فارغة؛  -

آثار  ظهورم من العلاج دون استشارة طبية وعلى الرغيل ف أو تقليتوقعدم 

 جانبية.

تم فقد لا ي بشكل غير صحيح،و تناوله ف العلاج أيتوقفي حال 

 مقاومة تصبحالتي قد  وخاصة العصية مرض السلمن  اءشفال

 .فعاليتها للأدوية المعتادة التي تفقد

 .أطول وأكثر تعقيدا علاجات أخرىب ذلك سيتطل

 
 فارغة عند الاستيقاظ، على معدة يةدوتناول الأ .1

 الأكلدقيقة قبل  30ر انتظلاا .2

 
 . وجبات عادية3  . شرب الكحول4 أي . عدم أكل5

     خطيرأمر   شيء في الليل

 

 
 



 للعلاج: الجانبية الرئيسية الآثار 

 للدموع والبول.البرتقالي  اللون   -

 عالية حبوب منع الحمل؛ف بطالإ  -

 خطر اضطراب وظائف الكبد؛  -

 خطر الاضطرابات البصرية.   -

 في بداية العلاج. اضطرابات الجهاز الهضمي -

 .نادر طفح جلدي  -

 
 .CLAT ـاليرجى الاتصال ب، إذا اشتدت هذه التأثيرات

 
 

 

 
 

 بول برتقالي

 

 

 
 

 يةدموع برتقال

 

 

 
 حبوب منع الحمل لم تعد تحمي

 



 المتابعة الطبية والاجتماعية 

 
 المتابعة الطبية:

 ؛شهرية استشارة طبية -

 ؛الدم سحب -

 استشارة طب العيون. -

 
 مراقبة فعالية العلاج. من ة الإشعاعية تمكنعابتالم  

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 الاستشارةالعودة إلى 

 

 

 

 دمال القيام بسحب

 في المختبر

 لمراقبة الكبد

 
 

 
 
 



 ة الاجتماعية:عابتالم

 (.ALDالسل هو مرض طويل الأمد )

مجانية  ى رعايةللحصول عل ،٪100بنسبة  تكفللذلك يقوم الطبيب بملء طلب 

 وفحوصات وعلاج متعلق بهذا المرض.

 

 )ة(عامل فيمكنك مقابلة ،الاجتماعي الضمانم يكن لديك تغطية إذا ل 

 وضعك. على تسويةلمساعدتك  )ة(اجتماعي

 

لأدوية المضادة متابعة طبية ويقدم ا( CLAT) السلة مرض يوفر مركز مكافح

.الاجتماعي يتمتعون بتغطية الضمان للسل مجانا للأشخاص الذين لا



    انتقال المرض

 
 مختلف أشياءالاتصال الجسدي ومشاركة  ؛الهواء حصراعن طريق السل ينتقل 

 .لا يشكلان خطرااليومية الحياة 

 
  نهاية فترة العدوى. بالتالي، يتم إدخال معظم المرضى إلى المستشفى حتى

 حمايةيجب عليهم ف، بالنسبة للأشخاص الذين لم يتم إدخالهم الى المستشفى

أسابيع إلى شهر بعد بداية العلاج(  3 تتراوح من )لمدةقناع ارتداء و، مهالمقربين من

 معدي". غير"، الرئةخارج  بنوع من السل واصابما لم يالغرف بانتظام وتهوية 

 
أشهر  3تمتد في المتوسط على مدى العدوى قبل العلاج، تشير التقديرات إلى أن 

 التشخيص. قبل

 
 .بموافقتك ومساعدتك CLAT الـ من طرف تجوابساإجراء  يتمهذا السبب ل

 تحديد الأشخاص الذين كانوا على اتصال بك وفحصهم. ترافقك من الاستجواب يمكن

 .جراءالإ افي هذ CLAT من الـ ممرضة

 
 الذين سيتم فحصهم بناء على معايير:الأشخاص  اختيار يتم 

 الاتصال مع الشخص المريض، قربو مدة -

 .مغلقة الغرفة التي حدث فيها الاتصال هل كانت -

 
 .المهنيةبالسرية المعلومات التي يتم جمعها محمية  

 
 فإن الفحص في الـ ،العمومية الصحةمن إجراءات إجراء  بما أن مكافحة السل هي

CLAT .مجاني للجميع 



 
 

 السعال والعطس     (اللعاب اتقطرالكلام )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  
 
 
 
 
 

 الغرفةتهوية     ارتداء الكمامة



   سؤال، ك،ش

 
 ؟ تيبعاتيقوم بمأي طبيب س  -

 تى يجب أن آخذه؟م علاج؟الكم من الوقت سيستمر   -

 ؟جانبيةآثار  ظهور علي أن أفعل في حالةيجب ماذا   -

 أسبوع، فماذا أفعل؟ إلا بعدالطبيب  قوم بزيارةأ نالأدوية ولنفدت   -

 .واحدا لقد نسيت أن أتناول علاجي يوما  -

 ؟...(لدم ا سحب ،اعيشعتصوير الأين يتم إجراء فحوصات المتابعة )ال -

ثمن الأدوية دفع علي تغطية الضمان الاجتماعي: هل يجب لدي  ليس  -

 ات؟ فحوصوال

 أفعل إذا تلقيت فاتورة من المستشفى؟ ماذا  -

 منزلي؟ الخروج منمن الوقت يمكنني فترة كم بعد   -

  ؟هل سيعرف الجميع أنني مصاب بالسل  -

 : هل يجب أن أبقى في الحجر الصحي؟ونخائف المقربون مني  -

 ؟فحص المقربين منيمن يمكنه   -

 ؟المقربين منيفحص  يجب دفع تكاليف هل  -

 ولعملي؟   -

 
  CLAT ـالاتصل ب ب لجميع هذه الأسئلة وغيرها،واللحصول على ج 

 
     

 

 

 

 

كفل تلموجود لمرافقتك طوال فترة ا السلمرض مركز مكافحة 

ك.ب  



 ملاحظات شخصية
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 ؟CLAT الـبل اصتكيف يمكن الا 
 دي فيلنوف، قسم أمراض الرئة.أرنو  مستشفى في 

 
 
 
 
 
 
 
 

  ائيمركز استشف
عيجام  

 

 :CLAT الـ فريق

 أمراض الرئة ورئيس الهيكل أخصائي ،شاريو ج. الدكتور

 كوفاس  س. الدكتور

 دوترون س. الدكتور

 يلين بروجير وستيفاني جوستيإو إلودي بوسكي؛ التمريضفريق 

                      سانيا: أديلين ةالمنسق

 سكرتيرة: سيلفيان بولوي

 84 60 33 67 04الهاتف 

 75 22 33 67 04فاكس ال

 clat@chu-montpellier.fr الالكتروني البريد

 

 يومي الثلاثاء والخميس موعدالاستشارات الطبية عن طريق 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 كوميت بارت ول. إ.وأندريو،  ف. من قبلوثيقة تم إعداد ال

 .2017يناير : في تم التحديث - لوترام( )رسومات ف.

 فوجي ، ج.(01/21)، هجامعة مونبلييمستشفى ، التصميم: قسم الاتصالات
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