Aveti unele indoieli sau
intrebari? CLAT* va
raspunde

*Centrul de Luptj

Tuberculoza

Informare pentry bolnavi




TUBERCULOZA

Este o boald infectioasd provocatd de un microb :

bacilul Koch sau BK.

El afecteazd mai ales plamanii, dar uneori si alte organe. Aceastd boald se
vindecd folosind antibiotice.




SIMPTOMELE

Tusa Scuipat cu sange Transpiratii nocturne

Slabire Oboseala Febra

Observatie : Puteti s aveti tuberculoza dar sa nu manifestati decat unul din
aceste simptome sau sd aveti alte simptome, in functie de organul afectat de
boald.




Bacilul Koch (BK) este o bacterie care se combate cu antibiotice. Tra
este de lungd duratd : cel putin 6 luni. La inceput, veti lua trei s
medicamente, iar dupa cateva luni, tratamentul va fi redus.

Luarea tratamentului :

Tratamentul este eficient, cu conditia de a fi luat :

- In fiecare zi, fara intrerupere ;

- pe stomacul gol ;

Nu opriti si nu reduceti tratamentul fard aviz medical, chiar si dacd ap
efecte secundare.

In caz c3 tratamentul este oprit sau luat in mod necorespunzitor,
tuberculoza poate sa nu se vindece, iar mai ales, bacilul poate
deveni rezistent la medicamentele administrate in mod curent, care
isi vor pierde eficienta.

Prin urmare, vor fi necesare alte tratamente mai indelungate si ma
complexe.

1. Medicamentele se iau dimineata, la trezire, pe stomacul gol
2. Se asteapta 30 de minute Tnainte de a lua micul dejun

3. Mese normale 4. Consumul de alcool 5. Nu mancati nimic
este periculos in cursul noptii




Principalele efecte secundare ale tratamentului :
- culoarea portocalie a lacrimilor si a urinei ;

- anularea eficientei contraceptionalelor ;

- riscul de perturbare a bilantului hepatic ;

- riscul de aparitie a unor tulburdri vizuale ;

- tulburari digestive la inceputul tratamentului ;
- In cazuri rare, eruptii cutanate.

Dacd aceste efecte devin mai intense, va rugdm sa contactati CLAT.

Urina portocalie

Contraceptionalele nu mai protejeaza




SUPRAVEGHERE MEDICALA SI SOCIALA

Supravegherea medicald :
- consultatie medicala lunara ;
- probd de sange ;

- consultatie oftalmologica.

Supravegherea prin radiografie permite urmarirea eficientei tratamentului.

Céand va intoarceti la
consultatie

LABORATO!

Efectuati o proba de sénge
la laborator

pentru a supraveghea ficatul



Supravegherea sociald :

Tuberculoza reprezinta o afectiune de lunga duratd (ALD).

Medicul completeaza o cerere de asumare a ingrijirilor in procent de 100%, in
vederea gratuitatii ingrijirilor, a examenelor medicale si a tratamentului
legat de aceastd boala.

Daca nu aveti asigurare de sanatate, veti putea discuta cu un(o) asistent(a)
social(d), in vederea regularizarii situatiei d-voastra.

Centrul de luptda impotriva tuberculozei (CLAT) asigura supravegherea
medicald si elibereazd in mod gratuit medicamente antituberculoase
persoanelor lipsite de asigurare medicala.




TRANSMITEREA BOLII

Tuberculoza se transmite exclusiv pe cale respiratorie ; contactul fizic si
folosirea comuna a diferitelor obiecte din viata de zi cu zi nu prezinta nici
un pericol.

Astfel, majoritatea bolnavilor sunt internati in spital pand la sfarsitul
perioadei contagioase. Pentru a proteja persoanele din anturajul lor, cei
care nu sunt internati trebuie sd poarte o0 masca (intre 3 saptdmani si o
lund de la inceperea tartamentului) si s3 aeriseasca incaperile in mod
regulat, mai putin in cazul in care sunt afectati de o formd extra-
pulmonard, « ne-contagioasa ».

Se considera cd, inaintea tratamentului, contagierea a avut loc in ultimele
3 luni care preceda diagnosticarea bolii.

In acest scop, CLAT efectueazd o anchetd, cu acordul si cu ajutorul d-
voastra.

Aceasta permite sd se identifice persoanele cu care ati fost in contact si sa
se procedeze la depistarea boli.

O infirmiera de la CLAT va sprijind in cadrul acestui demers.

Persoanele care vor fi depistate sunt selectionate dupa mai multe criterii :

- durata si apropierea contactului cu bolnavul,
- izolarea incdperii unde a avut loc contactul.

Informatiile colectate sunt protejate de secretul profesional.

Lupta impotriva tuberculozei fiind o actiune care depinde de sdndtatea publica,
depistarea la CLAT este gratuita pentru oricine.




Tusa si stranutat Vorbirea (saliva)
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Aerisirea incdperilor Purtarea unei masti




AVETI 0 INDOIALA, O INTREBARE

- Care este medicul care se va ocupa de mine ?

- Care este durata tratamentului ? In ce moment trebuie s3 il iau ?

- Cum trebuie sd procedez in cazul aparitiei unor efecte secundare ?

- Medicamentele s-au terminat si nu ma intalnesc cu medicul decat
peste o saptamana, ce trebuie sa fac ?

- Intr-o0 zi am uitat s3 iau tratamentul.

- Unde trebuie sa efectuez examenele medicale de supraveghere (radiografii,
probe de sange ...) ?

- Nu am asigurare medicala : trebuie sa platesc medicamentele si
examenele medicale ?

- Ce trebuie sd fac in caz cd primesc o factura de la spital ?

- Dupad cat timp pot sa ies din casd ?

- Toata lumea va sti ca am tuberculoza ?

- Dacd persoanele din anturajul meu se tem, trebuie sa raman in caranting ?

- Cine poate depista persoanele din anturajul meu ?

- Depistarea persoanelor din anturajul meu se plateste ?

- Dar in ceea ce priveste slujba mea ?

Pentru a obtine un raspuns la toate aceste intrebari si la multe alte
intrebari posibile, contactati CLAT.

entrul de Lupta Impotriva Tuberculozel este prezent



NOTE PERSONALE
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La spitalul Arnaud de Villeneuve, Departamentul de
Pneumologie.

Colectivul medical CLAT :
Dr. J. CHARRIOT, pneumolog si responsabil al structurii
Dr. C. COVAS
Dr. S DUTRON
Colectivul de infirmiere : Elodie BOUSQUET, Héléne BRUGIERE si Stéphanie
JUSTET

Coordinatoare : Adeline SAGNAT

Secretara : Sylviane BOULOUYS

Telefon : 04 67 33 60 84

Fax: 04 67 332275

Email : clat@chu-montpellier.fr

Consultatii medicale cu programare marti si joi
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