Musicothérapie en réhabilitation respiratoire

I’éprouvé d’'un souffle “confortable”




Partager mon experience de
musicotherapeute dans
l'accompagnement de la
maladie chronique obsructive

Comprendre en quoi la
musicotheéerapie peut-étre
un des outils de la
réhabilitation respiratoire

Promouvoir de nouveaux
paradigmes éducatif en ETP.

Plus intégratif et implicatif




MUSICOTHERAPIE ACTIVE OU RECEPTIVE




Chanter pour
Ré-eprouver du plaisir
dans une respiration
libre et apaisee




Etudes” sur limpact de la musicothérapie en réhabilitation respiratoire

Des études récentes montrent l'intérét de cette pratique sur :
- 'amélioration du controle de la respiration
- la dimension psychologique : ( réduction de I'anxiété, du stress ...)

- La dimension d’inclusion sociale.
Lewis A, Philip KEJ, Lound A, et al. The physiology of singing and implications for ‘Singing for
Lung Health’ as a therapy for individuals with chronic obstructive pulmonary disease. (2021)

Cependant, ces études sont difficilement interprétables , au regard des
effectifs et des pratiques différentes selon les pays et de la réalité culturelles
du rapport a la musique.

Mais elles laissent le “champs “ aux possibles de cette exploration de cette
médiation thérapeutique. Dont la premiére étude a été faite il y a 35 ans.




Rehabilitation respiratoire

Atelier
“Voix en Mouvement”

Déroulement des séances
collectives de musicothérapie

Les bienfaits
de la musique

- Deétente psychomusicale e

- la douleur
% Diminue le stress - Rappelle

- Technique vocale et chant e 7 et

Aide
/- & mieux dormir

> Rend les enfants
+ plus empathiques




Les objectifs de la musicothérapie active en réhabilitation respiratoire
par la pratique du chant.

* Favoriser et optimiser l'alliance thérapeutique, Prendre du plaisir et

Diagnostic de BPCO

lacher-prise, Promouvoir la renarcissisation, Favoriser la résilience o ) -y

Déconditionnement / Anxiété de la maladie
’. musculaire |y
N~
Aggravation de la dyspnée . Bl
(part musculaire) ,L) IERITes

Apparition de comorbidités
Diminution de la durée de vie
Aggravation de la qualité de vie

Travail sur la (re)synchronisation respiratoire et phonation

Optimiser sa posture pour une meilleure ventilation
Eprouver son souffle de fagon sécure/proprioception du confort respiratoire

Stimuler la mémoire et la plasticité cérébrale



Les objectifs de la musicothérapie réeceptive en Réhabilitation respiratoire

« Apprécier un souffle confortable et serein

« Diminuer son rythme respiratoire et cardiaque

« Favoriser la détente, la relaxation

« Aider a la réduction de l'anxiete

« Favoriser la verbalisation

+« Accompagner l'expressions et emergences des
emotions

« Se reconnecter a son histoire de vie -
(Réminiscence)

+« Accompagner les difficultés psychiques,

« Diminuer la douleur

+« Accompagner la resilience
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Relaxation, techniques vocales et chant




C_e que les patlents en disent https://youtu.be/uMopQUJ25h4
Film de Zoé Civade:

“Au début quand on nous “La relaxation nous améne

dit qu’on va chanter, on est une détente profonde et
pas convaincus” bénéfique sur une musique

douce avec sa voix
Aprés on comprend que le mélodieuse”

chant c'est comme la kiné .
respi et ca fait du bien “ le chant nous permet

“Oui! c'est une vraie
indication!”

“ Ca permet de se détacher du
regard des autres” “ Ca

autorise a dire”

d’explorer Le souffle en “ Reprendre confiance en soi "

confiance et comprendre”

La rencontre Les outils

“ je peux rester plus longtemps
sans respirer”

Les objectifs
thérapeutiques



https://youtu.be/uMopQUJ2Sh4




La respiration et le chant sont intimement lies.

Il existe une bonne justification théorique (études) pour soutenir
l'utilisation thérapeutique de la musicothérapie pour les personnes
atteintes de maladie respiratoire obstructive, comme methode
d'amelioration des parametres physiologiques et psychologique et de
gestion du souffle.

C'est une facon plus ludique et amusante d'apprendre qui favorise

l'expression de soi et limplication.

L'experimenter en programme de rehabilitation peut permettre une
ouverture vers le maintien des acquis

C'est une activité (groupale) simple qui favorise les interactions sociales.

La musicothérapie par la technique vocale et le chant ainsi que la
détente psychomusicale, en réhabilitation respiratoire, est indication /-0
innovante a promouvoir.. ( )




MUSICOTHERAPIE ET ETP

Du temps patient au temps du soignhant
De l'accordage transdisciplinaire a la synchronie de nos interventions

Une pulsation commune a créer

Je vous remercie de votre
attention 13
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