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Liens d’intérêt

Astra Zeneca, BMS, Boehringer-Ingelheim, Chugai, 
Lilly, MSD, Novartis, Pfizer, Roche, Takeda
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Conclusion

Inhibiteurs des points de contrôle immunitaires
Anti PD 1 et Anti PD L1
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Indications et résultats des immunothérapies dans les CBNPC

Stades IB-IIIA Stades IVStades IIIB

Pas de mutation EGFR, Pas de réarrangement ALK ou ROS
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Indications et résultats des immunothérapies dans les CBNPC

Stades IB-IIIA

Accès précoce
AMM PD-L1≥1%

Forde et al. NEJM 2022; Forde et al. ELCC 2023

CheckMate-816
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Indications et résultats des immunothérapies dans les CBNPC

Stades IIIB

Spigel et al, JCO 2022

placebo 
    x 12 mois

durvalumab 
    x 12 mois

Pacific    
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Indications et résultats des immunothérapies dans les CBNPC

Stades IV

EGFR +
ALK ou ROS +

Thérapie 
ciblée

PDL1 ≥50%

IMMUNO
ou

CHIMIO/IMMUNO

PDL1 <50%

CHIMIO/IMMUNO
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Indications et résultats des immunothérapies dans les CBNPC

Stades IV

Reck et al, JCO 2021

PDL1 ≥50% IMMUNO

KN-024

pembrolizumab 
    x 2 ans 

chimiothérapie
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Indications et résultats des immunothérapies dans les CBNPC

Stades IV

Garassino et al, JCO 2023

Tout PDL1 CHIMIO-IMMUNO

KN-189

Placebo +
chimiothérapie

Pembrolizumab +
chimiothérapie 
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Qualité de vie sous immunothérapie

Reck, JTO 2018

CheckMate-017

N=11248 sujets américains

N=50 patients K poumon
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Qualité de vie sous immunothérapie

Reck, JTO 2018

KN-024

QLQC30 QLQC13
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Qualité de vie en post traitement
2018

VICAN 5
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Bade et al,  AJRCCM 2023
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Qualité de vie en post traitement
2018

K diagnostiqués en 2010-11



Cancers bronchiques et réadaptations respiratoires
Prises en charge pendant l’immunothérapie et post traitement

Qualité de vie en post traitement

Johns Hopkins Hospital
2021 

N=235 K poumon dont 97 stade IV (45% ont reçu de l’immunothérapie)

77% rapportent de la fatique

Hsu et al,  JNCCN 2024
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Activité physique et cancer : modèles pré-cliniques

Wang et al,  J Sport and Health Science 2021
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Activité physique et cancer : modèles pré-cliniques

Emery et al, Frontiers Oncol 2022

MOBILISATION

REDISTRIBUTION
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Activité physique et cancer : modèles pré-cliniques

Bay ML et al,  Acta Oncologica 2020

Sacrifiées à 2 semaines

Expression intra tumorale
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Activité physique et immunothérapie : modèles pré-cliniques K poumon

Martin-Ruiz et al,  Exercice Immunologie Review  2020
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Activité physique et immunothérapie : modèles pré-cliniques K poumon

Martin-Ruiz et al,  Exercice Immunologie Review  2020
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Activité physique et chimio-immunothérapie : modèle pré-clinique K colon

Gouez M et al,  Frontiers in Immunology 2023
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Essais interventionnels

Bade et al,  BMC Cancer 2021

CBNPC stade III-IV
PS 0-1
Basse activité physique
Smartphone
Pas de CI AP

ÉTUDE DE FAISABILITÉ

15 min intérêt AP
+ Fitbit
+ objectifs individuels de marche 
+ texto
x12 semaines

2018-20     Yale University
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Essais interventionnels 

Bade et al,  BMC Cancer 2021
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Essais interventionnels 

Bade et al,  BMC Cancer 2021
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Essais interventionnels 

Bade et al,  BMC Cancer 2021
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Essais interventionnels

Bade et al,  BMC Cancer 2021
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Essais interventionnels

18-75 ans
K sous immuno
PS 0-2
Fatigue ≥4/10
Internet/webcam
Pas de CI AP

ÉTUDE DE FAISABILITÉ 2019-20     IGR

PACTIMe-FEAS

N=291 

Charles et al,  J Telemed Telecare 2023

Faisabilité OK si: 
N≥40 inclusions en 4 mois
Taux d’attrition < 20%
Taux d’adhérence > 75%
Taux de satisfaction > 80%

Plateforme web Mooven
Session en groupe N=5
en visio, 45-60 min / sem
+ AP individuelle
+ session diet (1), psy (1), coach (2) 
Suivi / tel à M2 et M4

6 mois !
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Essais interventionnels

Charles et al,  J Telemed Telecare 2023

months
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Essais interventionnels

Charles et al,  J Telemed Telecare 2023

M6 M9
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Essais interventionnels

Olofsson et al,  BMC Cancer 2022

CBNPC stade IV
PS 0-2
Sous immuno, 
immuno-chimio
ou surveillance
Pas de CI AP

groupe de 5 personnes, 40 min x 3 / semaine x 6 semaines
Intermédiaire à haute intensité

2020-?     Copenhague University

Objectifs  
1/ cellules NK circulantes
2/ cellules LT, LB et cellules myeloides circulantes
marqueurs de l’inflammation
Micro environnement immun de la tumeur 
VO2max
ORR, PFS, OS

Baseline vs 6 semaines Étude randomisée 1/1
Objectif : 70 patients
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Essais interventionnels évaluant l’APA dans les CBNPC 
 métastatiques

Randomisée
Objectif : 94 patients

Randomisée
Objectif : 318 patients

Randomisée
Objectif : 180 patients

Randomisée
Objectif : 88 patients

Randomisée
Objectif : 100 patients



Conclusion
APA = Intervention non médicamenteuse

Traitement personnalisé
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Recommandations de toutes les sociétés savantes
Excellente tolérance

Implémentation sur le territoire ?
Adhésion ?
Changer les représentations des patients et des soignants ++



Merci  ! valerie.gounant@aphp.fr


