Est-on fatigue
parce qu’on est fatigable ?
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Fatigue « normale »

Sickness

Somnolence )
behavior

Exercice Cognitive




Fatigue = sensation

e manque d'énergie

a faiblesse

a fatigabilite

'effort

e sommeil

'envie de repos

e manque de motivation
a lassitude

'ennui

# connotations




Perturbation du

Fatigue — fonctionnement

' Neuromusculaire

Cognitif

Comportement




Fatigue pathologique
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Fatigue severe
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Fatigue severe
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Fatigue chronique

70+
=== Severe fatigue

Chronic fatigue
60~

: Chronique
. HM[H[[III]I“[H > 6 mois

Prevalence of fatigue (%)

[Peters et al. 2011]
[Goértz et al. 2021]




Fatigue handicapante

« J'ai l'impression de vivre a moitié parce que je n'ai
pas d'énergie pour quoi que ce soit. »

« Les meédecins veulent que je marche. Mais je n'y arrive
pas. Et parfois, ces derniers temps, si je suis assis dans
le fauteuil et que je veux me lever et faire quelque chose,
je ne peux pas, je ne peux pas me lever du fauteuil. »

« Je ne peux pas faire beaucoup de choses que
j'aimerais faire parce que je suis tres fatiguée. »

[Jaime-Lara et al. 2020]



Causes & Mécanismes

Cancer Dépression
Diabéte | P gt h | i Facteurs Motivation
, athologie vation
Sclerose en plagues QssocC | e S Activite physique
AVC Sommeil

Fatlgue - Doulaur

[Menting et al. 2018]



Causes & Meécanismes

v

Direct

i Physiologique
i - Activation volontaire

Force musculaire
Endurance musculaire

[}
Capacités cardiovasculaires .

Composition corporelle
Résistance a la fatigue
Efficacité musculaire

Fatigabilite : r* = 0.25
[Chartogne et al. 2021]

Biologique

11 - Réponse inflammatoire !

Dommages musculaires
Fonction métabolique
Fonction endocrine
Fonction immunitaire
Anémie

________________________________

v

Indirect
. Psychologique | || Social
- Anxiété i i - Interactions
i - Dépression I . sociales
Stress Renforcement
Cognition positif
_______________________ Y
Comportemental
- Quantité et qualité de sommeil

Dépression : r* = 0.31
Anxiété: r* = 0.21
[Brown et al. 2009]



Domaines d’effort
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Fatigue & Fatigabilite
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Intensite critique

Supportive Care in Cancer
httpsy//doi.org/10.1007/500520-018-4320-0

ORIGINAL ARTICLE

Handgrip fatiguing exercise can provide objective assessment
of cancer-related fatigue: a pilot study
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Fatigue pathologique

Fatigue (%) = -30,65+ 0,81 x (1- CrF) +1,92xD +1,29x S
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Test RACLET

Validation d’un test innovant
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Test RACLET

ICC = 0.92
SEM = 6.5%
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Faisabilite clinique

Di Domenico, Blervaque, Bowen, Pernot, Samozino, Morel

FC = 241.5263
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Résultats preliminaires
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Du muscle a la locomotion
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Activite physique spontanee
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Activite physique spontanée

Puissance a 2mml W/kg
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Activite physique spontanée

Puissance a 2mml W/kg
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Pas d’autres solutions
que les tests de
laboratoire ..




PO record (W/kg)
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Accélérometres pour évaluer la puissance
d’un animal en mouvement (DBA)



Evaluer sans tester

Accélérometre porté
pendant 1 mois
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Evaluer sans tester

Accélérometre porté »
pendant 1 mois
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Evaluer sans tester

7 n=10
r? = (.848
y = 2.68x+2.78

(@)
T

Accélérometre porté
pendant 1 mois

\ 4

VeDBA critique 3t

Vitesse a 4 mmol (km.h™!)
&)

YN
T

0.4 0.6 0.8 1 1.2
VeDBA critique (m.s™2)

1.4



Individualiser

WHO GUIDELINES ON

PHYSICAL ACTIVITY AND
SEDENTARY BEHAVIOUR

« 150-300 min of moderate activity»

Ex. walking, gardening, dancing

« 75-150 min vigorous activity »

Ex. running, cycling, swimming, uphill walking

L

Daniel

Catherine




Individualiser

WHO GUIDELINES ON
PHYSICAL ACTIVITY AND

SEDENTARY BEHAVIOUR

/m

« 150-300 min of moderate activity»

Ex. walking, gardening, dancing

« 75-150 min vigorous activity »

Ex. running, cycling, swimming, uphill walking
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