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Le réentrainement à l’effort avec 
ventilation à haut débit nasal est-il plus 

efficace ?

Guillaume PRIEUR, MKDE, PhD

Contre
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Liens d’intérêts

• Health Impact

• GHAHR

• Actukine
• FullPhysio

• Air Liquide
• ASTEN

• ASDIA

• EPIONE
• SOS oxygène

Aucun conflit d’intérêt en relation avec la présentation
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Le haut débit nasal à l’effort….
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Des publications…
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Un peu d’histoire

12 patients BPCO stable
VEMS 35 %

Débit 58,5 L/min
Iso FiO2 (41 ± 36%)
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Un peu d’histoire

-5 points
0.1mg/kg
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On a vérifié par nous même

Condition habituelle

19 patients BPCO post-exacerbation
VEMS 28 %

Débit 60 L/min
SpO2 > 90 %
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On a vérifié par nous même

−66.5 (−155.9 to 22.7)
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On a vérifié par nous même

53 %
47 %

Moderately to very 
uncomfortable

Not or slightly 
uncomfortable 
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Que se passe-t-il ?
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Que se passe-t-il ?

3L O2 (FiO2 0.23) 

VS 60L/min + FiO2 0.4)



15

Que se passe-t-il ?

GOLD1
Temps d’endurance
868 s VS 1130 s 
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Que se passe-t-il ?

GOLD1
Temps d’endurance
868 s VS 1130 s 

GOLD4
Temps d’endurance
521 s VS 483 s 
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Que se passe-t-il ?
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Merci Frédéric !
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Merci Frédéric !

Air ambiant
SpO2 79%

4L/min (0.25 FiO2)
SpO2 87%

30-40 L/min (0.5 FiO2)
SpO2 93%
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Que se passe-t-il ?

Oxygène (2.3 ± 0.6 L/min)

30 patients IRCO
Endurance Shuttle walk test

FreeO2 + O2 (9.7 ± 3.8 L/min) HFN + FreeO2 + O2 
(10.9 ± 4.8L/min)



23

Que se passe-t-il ?

SpO2 87 %

SpO2 91 %
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En résumé

Carlucci, Respiration 2021
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En résumé

Pour augmenter l’endurance des patients, pas 
besoin de s’encombrer, tournez le manomètre !

Carlucci, Respiration 2021
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En résumé

Pour augmenter l’endurance des patients, pas 
besoin de s’encombrer, tournez le manomètre !

Carlucci, Respiration 2021

L’intérêt du haut débit nasal à l’effort peut se 
discuter pour des patients ayant des besoins très 
élevés en oxygène à l’effort (humidification de l’O2)
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HIGH FLOW
ETUDE PUBLIEE

STAIR CLIMB
ETUDE PUBLIEE

Soumission méta-analyse sur le 
haut débit nasal à l’effort

MERCI


