
Les meilleures publications de l’année

Olivier Le Rouzic, Lille
15e Journées Francophones Alvéole – mars 2024



Liens d’intérêts
Honoraires, prises en charges…

• AstraZeneca
• Boehringer Ingelheim
• Chiesi
• CSL Behring
• GlaxoSmithKline
• Mayoli
• MSD

• Mylan
• Novartis
• Pfizer
• Vertex
• Vitalaire
• Zambon
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Contexte scientifique
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Les bénéfices de la réadaptation 
respiratoire dans la BPCO ne sont 

plus à démontrer.

Critères d’évaluation de son efficacité 
ne sont pas consensuels.



Objectif de l’article
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Définir un ensemble de résultats essen1els
qui devraient être mesurés et rapportés de manière cohérente au cours 

de la réadapta1on respiratoire des personnes a:eintes de BPCO.
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Définir un ensemble de résultats essentiels
qui devraient être mesurés et rapportés de manière cohérente au cours 

de la réadaptation respiratoire des personnes atteintes de BPCO.

• établir un ensemble commun de résultats à mesurer
• conduire à des améliorations de la qualité des soins fournis
• faciliter l'évaluation de la qualité des programmes de réadaptation respiratoire
• faciliter la comparaison et la synthèse des résultats des études



Méthode
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Enquête 

Delphi

en 2 tours
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Souto-Miranda Clin Rehabil 2019 ; 33 : 805
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Souto-Miranda Respir Med 2022 ; 201 : 106936
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Evaluation de chaque critère 
échelle de 1 à 9

• 1-3 : pas si important
• 4-6 : important mais non critique
• 7-9 : critique
• incapable d’évaluer

Professionnels de santé

• 49,2% kinésithérapeutes
• 24,6% médecins
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Résultats
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• Exclusion de l’anxiété et de la dépression

• Fonction respiratoire
• crucial 80% patients & aidants
• crucial 22% des soignants

• Fonction des muscles respiratoires
• crucial 74% des patients & aidants
• crucial 33% des soignants

• Exacerbations aiguës
• crucial 59% des patients & aidants
• crucial 86% des soignants
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• Exclusion de l’anxiété et de la dépression
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Conclusion
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Grande hétérogénéité sur les critères d’évaluation d’une 
réadaptation respiratoire

Discordances entre ce qui est perçu comme crucial par 
patients/aidants et soignants

Pas d’outil défini pour évaluer chaque critère retenu



h8ps://fr.wikipedia.org/wiki/Touloulou#/media/Fichier:Touloulous.jpg (site visité le 21/03/2024 à 17h26)

Touloulous dans les rues de Cayenne en 2007

https://fr.wikipedia.org/wiki/Touloulou
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